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Llenbto HacTosiwen paboTbl SBMMIOCH M3Yy4YEeHUEe pacnpoCTPaHEHHOCTU CMMMTOMOB
BpOoHXManbLHON acTMbl, anfeprmyeckoro pMHMTa M atonuyeckoro gepmMatuta y geten,
nocewjalolmMx OowWKonbHble obpasoBaTenbHble yudpexaeHus (OOY) B CoseTckom
panoHe ropoaa Tyna nyTemM aHKeTHOro CKpUHUHra.

B kauyecTtBe pecnoHaeHToB Obinv onpoLleHbl poautenu 554 geten.

Kak ctaHgapTuaupoBaHHas MeToauka obcnefoBaHus, LUMPOKO MNPUMEHsieMas B
MUPOBOW NMpakTuke, Hamu Gbinia ncnonb3oBaHa pekomeHaoBaHHas U ogobpeHHas BO3
mexayHapogHas nporpamma ISAAC (“International Study of Asthma and Allergy in
Childhood”), B oCHOBY KOTOPOW NOJSIOXEHbI CTAaH4APTU3MPOBaAHHbBIE METOOVKN U3YYeHUSs
BpOoHXManbLHON acTMbl U anneprum 'y geTemn.

AHanun3 pe3ynbTaToB aHKETUPOBaHMA Nokasan: 3aTpyaHeHHOoe, LWYMHOe, Xpunsawiee
OblXaHue CO CBUCTaMM B IPYAHOWN KNeTKM XOTs Obl pa3 B XWU3HM OoTMevanocb y 123
aeten (22,2 % ot obuiero ymicna pecrnoHgeHTos). 3a nocrnegHue 12 mecsueB OaHHble
CUMNTOMbI OblNn OTMEYeHbl poauTensmmn y 62 ns obcnegoBaHHbix geten (11,1 % ot
obLero uncna pecrnoHAeHToB). Xpunsilee WyMHOEe AbiXxaHue, OrpaHMyYnBaroLLee peyb
pebéHka 0o 1 unn 2 cnoB Mexay Baoxamu 6bio otmedeHo B 31 cnyvae (5,8 % ot
obwero yncna pecnoHgeHToB). Hannume y pebeHka 3a nocnegHue 12 mecaueB Cyxoro
HOYHOro Kawwnga o6o3Haunnm 30 yenosek (5,5 % oT obLiero ymcna pecnoHgeHToB).

Ha Bonpoc, Habnwopanucb nu y pebeHka korga-nnbo 4vmxaHwe, HACMOPK WUIu
3aM0XEeHHOCTb HOCa, He CBs3aHHble C NPOCTYAOW WKW TFPUMMOM, MOMOXUTENBbHO
oTBeTUNMN 246 Yenosek (44,6 % ot obLiero yncna pecnoHgeHToB). [1o noBogy Hanuyuns
AaHHbIX CMMNTOMOB Yy pebeHka B TeyeHue nocnegHux 12 mecsaueB yTBEPAUTESbHO
otBeTMnNn 154 yenoseka n3 onpoweHHbix (28,1 % oT obwero yMcna pecnoHAEHTOB).
MoaTtBepamnn ¢akT, YTO BblLlenepeyYncrieHHble CUMNTOMbI Habnwganucb y geten B
nepuoa nocnegHunx 12 mecsaueB u nNpu 3TOM CONPOBOXOANMCb 3y4OM HOca, rnas u
cnesotedyeHnem 31 yenoseka (5,8 % oT obuwero yncna pecnoHgeHToB). Ha Bonpoc,
Habnoganucb nNu korga-nnbo y pebeHka ceHHas nuxopagka, NosifIMHO3 UM CE30HHbIN
PUHUT YTBEPAUTENBbHO OTBETUNN 76 4enoBek M3 onpoweHHblX (13,7 % oT obuwero
yucna pecrnoHOeHTOoB).

3yasuwyo Cbifib, NOABASIOLYOCA U MCYE3AIOLWYH0 MO KpanHen mepe B TeveHune 6
mMecsaueB Habnoganu y ceoux geten 92 yenoseka u3 onpoweHHbIX (16,8 % ot obero
yucna pecnoHgeHToB), npudem y 30 geten (5,5 % ot obuwiero ynucna pecrnoHAEHTOB)
AaHHasa cbinb Habnwoganacb B nepuog nocnegHux 12 mecsaueB. Takne mecTa
nokanusaumm, Kak nokTeBble crubbl, no3agu KoneH, Bnepeau noabbkek, noA
aroguuamMmn, BOKpyr wwew, rnas u ywen ob6o3Haumnm 29 yenosek 13 onpoLueHHbIX (5,2%
OT obuero ymicna pecrnoHaeHToB). 3a nocnegHve 12 mecdaueB AaHHasa Cbifb Mcyesna
nonHocTblo y 31 pebéHka (5,8 % oT obLero ymcna pecnoHgeHToB).

Hanuune y pebeHka noaTBepXXOeHHOro guMarHosa «3K3ema», «HenpoaepMuT» Unuv
«aTonu4eckun aepmMatmuTy ykasanm 123 yenoBeka M3 onpoLleHHbIX (22,2% oT obuwero
yucna pecnoHAEHTOB).

Takum obpasom, no pesynbTaTaM NPOBEAEHHOrO  Onpoca, CUMNTOMbI
OpoHxunanbHoNn acTMbl OBHapyxuBalT ceba y 55 % OnNpOWeHHbIX; CUMMITOMbI
anneprmyeckoro pyHuta — y 44,6 % onpoLlleHHbIX; NPU3HAKM aToNMYecKoro gepmaTtuTa
—y 22,2 % OnpoOLUEHHbIX.

OpHako Hawe nccnegoBaHne HEOBXo4MMO NPOAOITKUTL, U OHO ByaeT NPOOOIKEHO
B YacTu ganbHenwero HabngeHa geten ¢ uenbio NoaATBEPXAEHNS NMMBO UCKITHYEHNS
awnarHoasa.



