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Аннотация. К настоящему времени минеральные воды используют для лечения болезней желу-

дочно-кишечного тракта, почек, коррекции нарушений метаболизма, нормализации обменных процес-

сов. Применяются минеральные воды и в комплексном решении проблем онкопациентов. Несмотря на 

столь широкое практическое внедрение питьевой лечебно-столовой минеральной воды, многие её свой-

ства остаются малоизученными, что с нашей точки зрения является ошибочным. Цель исследования – 

изучить антибактериальное действие минеральных вод Северной Осетии – «Арианы», «Кармадона» и 

«Тиб-1» на культуре золотистого стафилококка (Staphylococcus aureus) в условиях жидкой и твёрдой пи-

тательных сред. Результаты и их обсуждение. В ходе микробиологических исследований минеральных 

вод: «Арианы», «Кармадона» и «Тиб-1», произведенных в республике Северная Осетия-Алания, был ус-

тановлен их антибактериальный эффект на культуре золотистого стафилококка в условиях жидких и 

плотных питательных субстратов. Степень подавления роста патогенных микроорганизмов составила 49-

69 % (относительно раствора сравнения - 0,9 % NaCl), максимальное значение отмечено для «Тиб-1», 

обладающей минерализацией на уровне 4,0-6,5 г/л. Химический анализ воды «Тиб-1» показал, что поми-

мо высокого содержания эссенциальных элементов – натрия и калия, в ней также содержится биологиче-

ски активный металл – литий. Заключение: антибактериальное действие лечебно-столовых минеральных 

вод возрастает в ряду «Ариана», «Кармадон», «Тиб-1» и коррелирует с их общей минерализацией. 

Включение минеральных вод в состав комплексной антибактериальной терапии может способствовать 

модификации антимикробного действия и повышению эффективности и безопасности лечения антибио-

тиками. Исследования в данном направлении продолжаются. 

Ключевые слова: Staphylococcus aureus, антибактериальное действие, «Ариана», «Кармадон», 

минеральная вода, «Тиб-1». 
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Abstract. At the present time, mineral waters are widely used to treat diseases of the gastrointestinal 

tract, kidneys, correct metabolic disorders, and normalize metabolic processes. Mineral waters are also used in 

the complex therapy of cancer patients. Despite such a wide practical using of drinking mineral water, many of 

its properties remain poorly understood, which, from our point of view, is erroneous. The aim is to study the 

antibacterial effect of the mineral waters of North Ossetia - "Ariana", "Karmadon" and "Tib-1" on the culture of 

Staphylococcus aureus (Staphylococcus aureus) in liquid media and top agar. In the course of microbiological 

studies of mineral waters: "Ariana", "Karmadon" and "Tib-1", produced in the Republic of North Ossetia-Alania, 

their antibacterial effect on the culture of St. aureus was established in various nutrient microbiological media. 

The degree of suppression of the growth of pathogenic microorganisms was 49-69% (relative to the reference 

solution - 0.9% NaCl), the maximum value was noted for "Tib-1", which has a mineralization of 4.0-6.5 g/l. 

Chemical analysis of water "Tib-1" showed that in addition to the high content of essential elements - sodium 

and potassium, it also contains a biologically active metal - lithium. Conclusion: The antibacterial effect of me-

https://elibrary.ru/vpeszq


ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2023 – N 4 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2023 – N 4 
 

dicinal table mineral waters increases in the series "Ariana", "Karmadon", "Tib-1" and correlates with their gen-

eral mineralization. The inclusion of mineral waters in the composition of complex antibacterial therapy can con-

tribute to the modification of the antimicrobial action and increase the effectiveness and safety of antibiotic 

treatment. Research in this direction is ongoing. 

Key words: antibacterial effect, "Ariana", "Karmadon", mineral water, Staphylococcus aureus, "Tib-1". 

 

Введение. История поиска и медицинского использования минеральных вод в России начинается 

с наказа Петра I сенату в 1717 г. «Искать в нашем государстве ключевые воды» [3]. К настоящему време-

ни помимо классического применения минеральных вод для лечения болезней желудочно-кишечного 

тракта и почек, а также их используют для коррекции нарушений метаболизма, нормализации липидного 

и углеводного обмена, и в комплексном решении проблем онкореабилитации [5]. Однако, несмотря на 

столь широкое практическое внедрение питьевой лечебно-столовой минеральной воды, многие её свой-

ства остаются малоизученными, а работ, касающихся исследования антибактериального действия, в ми-

ровой научной литературе встречается крайне мало. В одной из статей отечественных учёных [4] на ре-

ференс-штаммах и клинических изолятах грамположительных и грамотрицательных бактерий было по-

казано усиление антимикробного действия антибиотиков после непродолжительного контакта микробов 

с минеральными водами. Аналогичные исследования были проведены авторами работы [1] на штаммах 

E. coli и S. aureus, рост и развитие которых полностью подавлялись бром-, йодсодержащими минераль-

ными водами. Дальнейшее расширение спектра лечебно-профилактического применения минеральных 

вод, обладающих антибактериальным действием, является актуальным, поскольку направлено на реше-

ние одной из острых проблем современной медицины. 

Цель исследования – изучить антибактериальное действие минеральных вод Северной Осетии – 

«Арианы», «Кармадона» и «Тиб-1» на культуре золотистого стафилококка (Staphylococcus aureus) в ус-

ловиях жидкой и твердой питательных сред. 

Материалы и методы исследования. В стерильных условиях отбирали образцы дегазированных 

минеральных вод; раствор сравнения – 0,9 % NaCl. На мясопептонном бульоне готовили суспензию St. 

aureus из исходного штамма. Соотношение минеральной воды и культуры бактерий составляло 1:9. По-

лученную бактериальную культуральную суспензию инкубировали 24 часа при 37 ºС и затем делали по-

сев штрихом на мясопептонном агаре. Время инкубирования на плотной среде при той же температуре 

составило 48 ч, после чего подсчитывали колониеобразующие единицы (КОЕ) и сравнивали показатели 

относительно физиологического раствора. Антибактериальное действие (АД) рассчитывали по форму-

ле: 

 
Химический анализ минеральных вод осуществляли с помощью пламенного фотометра (ФПА-2-

01, Россия) относительно государственных стандартных образцов. Рассчитывали среднее значение и 

стандартную ошибку среднего (M±m). 

Результаты. В ходе исследования было установлено, что минеральные воды оказывают выражен-

ное антибактериальное действие на культуру золотистого стафилококка (табл. 1). 

 

Таблица 1 

 

Показатели КОЕ S. aureus и антибактериального действия образцов минеральной воды 

 

Исследуемый объект КОЕ*10
5
/мл Антибактериальное действие (%) 

«Тиб-1» 0,82±0,03 69,85±2,56 

«Кармадон» 1,24±0,05 55,00±3,41 

«Ариана» 1,38±0,07 49,12±2,14 

NaCl 2,72±0,05 - 

 

Максимальный антибактериальный эффект выявлен для природной минеральной гидрокарбонат-

ной натриево-кальциевой воды тибского месторождения – «Тиб-1», обладающей общей минерализацией 

в пределах 4,0-6,5 г/л. Из всех трех видов исследуемой воды наименьшая минерализация у «Арианы» – 

400-800 мг/л, для которой также выявлено минимальное антибактериальное действие. Учитывая широ-

кую вариабельность основных минеральных компонентов воды (в пределах 200-500 %) для исследуемых 

образцов был проведен химический анализ (табл. 2). 
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Таблица 2 

 

Минеральный состав воды 

 

Мин. вода Na
+
, мг/л K

+
, мг/л Li

+
, мг/л 

«Тиб-1» 663,33±53,07 44,14±3,53 8,35±0,67 

«Кармадон» 177,33±14,19 18,98±1,52 н/о* 

«Ариана» 49,90±3,99 14,69±1,18 н/о 

 

Примечание: *н/о – не обнаружено (ниже предела обнаружения метода) 

 

Из таблицы следует, что отличительной особенностью тибского месторождения является не толь-

ко высокое содержание в воде эссенциальных элементов натрия и калия, но и лития, обладающего анти-

бактериальной активностью [5]. Учитывая тот факт, что «Кармадон» и «Ариана» лития в своем составе 

не содержат, но подавляют рост золотистого стафилококка, антибактериальное действие минеральных 

вод может определяться рядом других физико-химических факторов, выявление которых является важ-

ной задачей, ввиду возросшей за последние 30 лет в 1,5-5 раза инфекционной смертности в Российской 

Федерации [6]. 

Заключение. Антибактериальное действие лечебно-столовых минеральных вод возрастает в ряду 

«Ариана», «Кармадон», «Тиб-1» и коррелирует с их общей минерализацией. Включение минеральных 

вод в состав комплексной антибактериальной терапии может способствовать модификации антимикроб-

ного действия и повышению эффективности и безопасности лечения антибиотиками. Исследования в 

данном направлении продолжаются. 
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