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Аннотация. Цель исследования – проведение сравнительного анализа показателей физического 

развития детского населения Московского региона в многолетней динамике с 1960-х по 2020-е годы. 

Материалы и методы исследования. Исследование выполнено одномоментно в 2019-2023 учебных 

годах в образовательных организациях г. Москвы и Московской области. С помощью стандартной ан-

тропометрической методики и антропометрического инструментария изучены соматометрические пока-

затели 2146 школьников 8-17 лет. Для сравнительного анализа использовались данные, полученные в 

1960-е годы (4092 школьников), в 1980-е годы (2460), в 2000-е годы (2472). Для обработки данных при-

менена стандартная статистическая обработка и использованы пакеты статистических программ Statistica 

13 PL, SPSS 27.0 и Excel. Результаты и их обсуждение. В течение второй половины XX века – начале 

XXI века продолжает отмечаться ускорение процессов роста и развития детского населения. Выводы. 

Сравнительный анализ показателей физического развития детского населения Московского региона в 

многолетней динамике с 1960-х по 2020-е годы позволил установить положительный вектор изменений с 

тенденцией к замедлению темпов акселерации в сравнении с 2000-ми годами. 
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Abstract. Purpose of the research was to perform the comparative analysis of physical development in-

dicators in children of the Moscow region in long-term dynamics from 1960-s till 2020-s. Materials and meth-

ods. The research was simultaneously performed in 2019-2023 in educational institutions in Moscow and the 

Moscow region. It involved studying somatometric indicators in 2146 schoolchildren aged 8-17 using standard 
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anthropometric measurements and tools. The comparative analysis included data received in 1960-s (4092 

schoolchildren), 1980-s (2460) and 2000-s (2472). Data processing was carried out using standard statistical data 

processing and Statistica 13 PL, SPSS 27.0 and Excel software packages. Results and their discussion. Within 

the period from the second half of the XX till the beginning of the XXI centuries growth process and children 

development acceleration have been registered. Conclusion. Comparative analysis of physical development in-

dicators in children of the Moscow region in long-term dynamics from 1960-s till 2020-s allowed to indicate a 

positive vector of changes with slowdown tendency in acceleration compared with 2000-s. 

Key words: schoolchildren, physical development, Moscow region, acceleration.  

 

Введение. Динамические наблюдения за физическим развитием детского населения страны ведут-

ся на протяжении практически 100 лет. Заложены «долговременные точки наблюдения» за физическим 

развитием детей и подростков, одной из них является мегаполис Москва [9]. 

Выбор в качестве «долговременной точки наблюдения» мегаполиса Москвы обусловлен тем, что 

столица является центром инноваций, в ней наблюдается концентрация экономической активности и 

выражено действие большинства факторов, оказывающих влияние на показатели физического развития 

детского населения (урбанизация, миграция, питание и др.) [2]. 

Значительные изменения, охватившие все сферы жизни в России во второй половине XX века – 

начале XXI века, проявились и в динамике показателей физического развития подрастающего поколения. 

Так, начиная с 1960-х годов исследования демонстрировали активность процесса акселерации процессов 

роста и развития в детской популяции. Однако в конце XX века и начале XXI века многие авторы фикси-

ровали активность процессов децелерации в детской популяции, проживающей в различных климато-

географических, социально-экономических и др. условиях [1]. 

Последние данные изучения физического развития детского населения Московского региона были 

опубликованы в 2010-х годах и демонстрировали активность процесса акселерации в регионе [4]. 

Представляется важным в научно-методическом аспекте изучение современных тенденций и «ре-

гиональных сценариев» в физическом развитии школьников Московского региона в 2020-х годах. 

Цель исследования – проведение сравнительного анализа показателей физического развития дет-

ского населения Московского региона в многолетней динамике с 1960-х по 2020-е годы. 

Материалы и методы исследования. Исследование выполнено одномоментно в 2019-2023 учебных 

годах в образовательных организациях г. Москвы и Московской области. С помощью стандартной антропо-

метрической методики и стандартного антропометрического инструментария проводилось измерение основ-

ных соматометрических показателей (длина и масса тела), с последующей стандартной статистической обра-

боткой – расчетом величины средних значений (М), ошибки средних значений (m) и среднего кваратичного 

отклонения (σ) [5]. Было осмотрено 2146 школьников 8-17 лет. Для сравнительного анализа показателей фи-

зического развития детского населения использовались данные, полученные в 1960-е годы (4092 школьни-

ков), в 1980-е годы (2460 школьников), в 2000-е годы (2472 школьников) [3]. 

Выборка в каждой возрастно-половой группе в каждом Субъекте Российской Федерации состав-

ляла более 100 наблюдений, что согласно методике К.А. Отдельновой, обеспечивает 95,0% вероятности 

достоверности результата исследования. Использовалась стандартная антропометрическая методика, 

инструментарий, статистическая обработка [7]. 

Проведенное исследование не подвергало опасности участников, соответствовало требованиям 

биомедицинской этики и положениям Хельсинской декларации 1975 года и ее пересмотра 1983 года и 

сопровождалось получение добровольного информированного согласия. 

Критерий включения – школьник, обучение в общеобразовательной организации, временной ин-

тервал осмотра – 2019-2023 год, корректно проведенное антропометрическое исследование, отсутствие 

хронических заболеваний, оказывающих влияние на показатели физического развития, наличие добро-

вольного информированного согласия. Критерии исключения – другая возрастная группа, другой вре-

менной интервал осмотра, отсутствие корректно проведенного антропометрического исследования, 3-5 

группа здоровья, отсутствие добровольного информированного согласия. Проведенное исследование 

было одобрено ЛЭК РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Протокол № 159 от 21.11.2016 года). 

Для обработки полученных данных был использован пакет статистических программ Statistica 13 PL 

(StatSoft, USA), SPSS 27.0 и Excel. При обработке результатов предварительно оценивали соответствие полу-

ченных значений закону нормального распределения вариационных рядов по критерию Колмогорова-

Смирнова. Полученные количественные данные имели распределение, не отличавшееся от нормального, по-

этому применялись методы параметрической статистики с использованием выборочного среднего (М), ошиб-

ки среднего (m) и выборочного стандартного отклонения (σ). Для оценки достоверности различий средних 

величин использовался t-критерий Стьюдента (различия считались значимыми при р≤0,05). 

Результаты и их обсуждение. Средние показатели длины и массы тела школьников Московского 

региона в многолетней динамике с 1960-х по 2020-е годы имели ряд достоверных различий (p≤0,05) (рис. 

1, рис. 2). 
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мальчики девочки 

 

Рис. 1. Длина тела школьников 8-17 лет Московского региона в многолетней  

динамике наблюдения, см 

 

В течение второй половины XX века – начале XXI века во всем мире отмечалось и продолжает 

отмечаться ускорение акселерационных процессов физического развития детского населения, характери-

зующиеся не только увеличением абсолютных значений длины и массы тела, но и ускорением сроков 

полового созревания. При этом, чем больше временной промежуток между исследованиями, тем сильнее 

выявляемые различия. 

В данном исследовании установлено, что современные мальчики, осмотренные в 2020-х годах, 

достоверно (p≤0,05) опережают своих сверстников 1960-х годов по длине тела во всех возрастных груп-

пах. Однако, при сравнении со сверстниками 1980-х годов достоверные различия отмечаются лишь в 

группах 8-12 лет и в 17 лет, когда процессы роста и развития практически завершены. Также обращает на 

себя внимание тот факт, современные мальчики не имеют значимых различий по длине тела со своими 

сверстниками, обследованными в 2000-х годах. 

В данном исследовании установлено, что современные девочки, осмотренные в 2020-х годах, дос-

товерно (p≤0,05) опережают своих сверстниц 1960-х годов по длине тела во всех возрастных группах. 

Однако, при сравнении со сверстниками 1980-х годов достоверные различия отмечаются лишь в группах 

8, 10, 14-16 лет и в 17 лет, когда процессы роста и развития завершены. Также обращает на себя внима-

ние тот факт, современные девочки не имеют значимых различий по длине тела со своими сверстниками, 

обследованными в 2000-х годах. 

 

  
мальчики девочки 

 

Рис. 2. Масса тела школьников 8-17 лет Московского региона в многолетней  

динамике наблюдения, кг 

 
При сравнительном анализе показателей массы тела установлено, что современные мальчики, ос-

мотренные в 2020-х годах, достоверно (p≤0,05) опережают своих сверстников 1960-х годов в возрастных 
группах 10-16 лет и в 17 лет, когда процессы роста и развития практически завершены. Однако, при 
сравнении со сверстниками 1980-х годов достоверные различия отмечаются лишь в группах 10-13 лет. 
Также обращает на себя внимание тот факт, современные мальчики не имеют значимых различий по 
массе тела со своими сверстниками, обследованными в 2000-х годах. 

При сравнительном анализе показателей массы тела установлено, что современные девочки, ос-
мотренные в 2020-х годах, достоверно (p≤0,05) опережают своих сверстниц 1960-х годов в возрастной 
группе 11 лет. Также обращает на себя внимание тот факт, современные девочки не имеют значимых 
различий по массе тела со своими сверстниками, обследованными в 1980-х и 2000-х годах. 

В целом можно отметить, что в настоящее время нет оснований говорить о наличии проявлений 
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процесса децелирации в Московском регионе. Однако следует отметить, что темпы акселерации в срав-
нении с 2000-ми годами снижаются. 

Ранее проведенный мониторинг физического развития детей в Российской Федерации в динамике 
55-летнего наблюдения позволяет оценить современное состояние активности процесса акселерации. 
Показано, что в начале второго десятилетия XXI века у мальчиков и девочек в большинстве регионов 
России зафиксированы положительные тенденции в изменении тотальных размеров тела как у мальчи-
ков, так и у девочек со значимым увеличением в 1990-2005 гг. в Ульяновской и Свердловской областях; 
в Орловской, Ростовской и Иркутской области увеличение показателей физического развития наблюда-
лось к 1990-2005 гг. и продолжало наблюдаться к 2021 году; в других проанализированных регионах по-
казатели оставались преимущественно стабильными. Таким образом, в начале XXI века нет оснований 
говорить о наличии децелерации с явлениями грацилизации, напротив можно зафиксировать активность 
процесса акселерации с дисгармоничными проявления [8]. 

Полученные данные корреспондируют с данными, полученными другим авторами в странах с ди-
намически развивающимися экономиками. 

Так, в Китае с 1985 по 2015 годы в Гуанчжоу были проанализированы тенденции изменения ан-
тропометрических данных у детей и их связь с экономическим развитием в период быстрой урбанизации 
в Гуанчжоу. Когда ВВП на душу населения в долларах США приблизился к 25000, разрыв между город-
ской и сельской местностью уменьшился и исчез. В городской или сельской местности уровень урбани-
зации и ВВП были положительно связаны с распространенностью ожирения (R>0,90 при р<0,05) и отри-
цательно коррелировали с распространенностью задержки роста (R<-0,87 при р<0,05) [11]. 

Были получены схожие данные в Мексике и Индии, а так же в странах Европы [6, 10, 12-17]. 
Выводы. Проведенный сравнительный анализ показателей физического развития детского насе-

ления Московского региона в многолетней динамике с 1960-х по 2020-е годы позволил установить по-
ложительный вектор изменений показателей физического развития с замедлением темпов акселерации в 
сравнении с 2000-ми годами. 
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