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Аннотация. Цель исследования – оценить менструальную функцию у девушек-студенток и их 

знания по данному вопросу. Материалы и методы исследования. Исследование выполнено в 2020-2021 

годах с помощью анонимного он-лайн опроса у 372 респонденток 19 лет. Статистическая обработка 

осуществлялась с помощью Statistica 13 PL. Результаты и их обсуждение. У респонденток имелись 

различные отклонения со стороны менструального цикла: у 80 (21,5%) на момент опроса менструальный 

цикл еще не установился; 130 (35,0%) отметили что имеют задержки менструального цикла на 9 дней и 

более. Осведомлены, что имеют проблемы с менструальным циклом 35,0% респонденток. Показан не-

достаточный уровень осведомленности по данному вопросу: коэффициент сопряженности наличия ре-

альных нарушений менструального цикла у респонденток с их мнением о наличии у них нарушений ока-

зался невысоким (коэффициент сопряженности Пирсона 0,31, р≤0,05). Выводы. Показан недостаточный 

уровень знаний девушек-студенток о наличии у них нарушений менструального цикла, что может нега-

тивно сказаться на их медицинской активности в вопросах охраны репродуктивного здоровья. 

Ключевые слова: студентки, менструальная функция, нарушения менструального цикла, осве-

домленность, гигиеническое воспитание 
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Abstract. Purpose of the research was to evaluate the menstrual function in female students and their 

awareness of it. Materials and methods. The research was performed in 2020-2021 using online anonymous 

survey of 372 female respondents aged 19. Data processing was carried out using Statistica 13 PL software. Re-

sults and their discussion. The female respondents suffered from various menstrual cycle disorders: at the mo-

ment of survey, menstrual cycle hadn’t established in 80 female students (which makes 21.5%), 130 female stu-

dents noted  9 days and longer period delays. 35% female students are aware of menstrual cycle problems. Insuf-

ficient awareness level has been proved: the coefficient of correlation between the real menstrual cycle disorders 

in female respondents and their opinion of these disorders in them revealed to be low (the result calculated was 

0,31, р≤0,05 according to Pearson correlation coefficient). Conclusion. Female students are not aware enough of 

menstrual cycle disorders in them which can result in lack of their medical activity in reproductive healthcare.   

Key words: female students, menstrual function, menstrual cycle/period disorders, awareness, hygiene 

education. 

 

Введение. Репродуктивное здоровье по принятому Всемирной организацией здравоохранения оп-

ределению – это состояние физического, духовного и социального благосостояния, а не просто отсутст-

вие заболевания или немощи во всем, что касается репродуктивной системы организма и ее нормального 

функционирования [7]. В научной литературе рассмотрено влияние факторов на становление менстру-

альной функции у девочек, однако недостаточное внимание уделено вопросам их осведомленности по 

данной проблеме [1, 3, 5, 6]. 

Цель исследования – оценить менструальную функцию у девушек-студенток и их осведомлен-

ность по данному вопросу. 

https://elibrary.ru/xktwzj


ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2023 – N 5 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2023 – N 5 
 

Материалы и методы исследования. Было выполнено обсервационное исследование, выполнен-

ное в 2020-2021 годах, включающее анонимный он-лайн опрос, заполнение которого являлось добро-

вольным и осуществлялось на условии добровольного информированного согласия [2]. Были опрошены 

372 респондентки, что согласно методике К.А. Отдельниковой позволило обеспечить критический уро-

вень значимости p≤0,05 [4]. Средний возраст опрошенных составил 19,5±0,3 лет. 

Критерием включения – принадлежность к опрашиваемой группе респондентов, корректность за-

полнения он-лайн формы, период проведения опроса, наличие добровольного согласия. 

Критериями исключения – отсутствие принадлежности к опрашиваемой группе респондентов, не-

корректное заполнение он-лайн формы, не полностью заполненный опросник, отсутствие добровольного 

согласия. При проведении анкетирования опросник предваряла информация о целях, задачах выполняе-

мого исследования, его актуальности, правилах заполнения. 

Исследование одобрено ЛЭК РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Протокол № 159 от 21.11.2016 года), не 

подвергало опасности участников, соответствовало требованиям биомедицинской этики, для каждого 

участника было получено добровольное информированное согласие. Для обработки полученных данных 

был использован пакет статистических программ Statistica 13 PL (StatSoft, USA). При обработке данных 

оценивалось соответствие полученных значений закону нормального распределения вариационных ря-

дов. Количественные данные имели распределение, не отличавшееся от нормального, поэтому применя-

лись методы параметрической статистики с использованием среднего арифметического (M), ошибки 

среднего (m) и среднего квадратического отклонения (σ), для оценки достоверности различий средних 

величин использовался t-критерий Стьюдента (р≤0,05), были рассчитаны коэффициенты сопряженности 

Пирсона. 

Результаты и их обсуждение. У респонденток имелись различные отклонения со стороны менст-

руального цикла: у 80 (21,5%) на момент опроса менструальный цикл еще не установился; 130 (35,0%) 

отметили что имеют задержки менструального цикла на 9 дней и более. 

Отмечали появление кровяных выделений в период между менструациями 98 (26,3%) респонден-

ток; появление болей внизу живота в период между менструациями – 167 (44,9%); отмечали появление 

выраженных болей внизу живота во время менструации – 327 (87,9%) респонденток. 

Наличие раздражительности, агрессивности, плаксивости, быстрой утомляемости, слабости перед 

и во время менструации было установлено у 309 (83,1%) респонденток; появление отеков, увеличение 

массы тела, вздутие живота, запоры, поносы, нагрубание и болезненность молочных желез перед, во 

время менструации – у 319 (85,7%); появление головных болей, головокружений, тошноты, рвоты, бес-

сонницы, повышения чувствительности к запахам и звукам перед и во время менструации – у 175 

(47,0%); повышение артериального давления, появление болей в сердце, учащение сердцебиения, нали-

чие панических атак – у 73 (19,6%) респонденток. 

Осведомлены, что имеют проблемы с менструальным циклом 130 (35,0%) респонденток. Однако, 

показан недостаточный уровень осведомленности респонденток по данному вопросу: коэффициент со-

пряженности наличия реальных нарушений менструального цикла с их мнением о наличии у них нару-

шений оказался невысоким (коэффициент сопряженности Пирсона 0,31, р≤0,05). 

Недостаточный уровень осведомленности о наличии нарушений менструального цикла может 

явиться причиной несвоевременного обращения девушки за медицинской помощью [5]. 

Заключение. Показан недостаточный уровень знаний девушек-студенток о наличии у них нару-

шений менструального цикла, что может негативно сказаться на их медицинской активности в вопросах 

охраны репродуктивного здоровья; актуальным остается и вопрос гигиенического воспитания молодежи. 
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