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Аннотация. Цель исследования – анализ состояния нервно-психического здоровья учителей при 

различной интенсивности использования мобильных электронных устройств. Материалы и методы 

исследования. В 2022-2023 учебном году было изучено состояние нервно-психического здоровье учите-

лей образовательных организаций. Бланковым методом было опрошено 35 женщин учителей, средний 

возраст которых составил 47,0±2,0 лет. Признаки интернет-зависимости выявлялись с помощью опрос-

ника С.А. Кулакова (2004). Статистическая обработка осуществлялась с помощью пакета статистических 

программ Statistica 13 PL. Результаты и их обсуждение. Среднее значение показателя экранного вре-

мени использования мобильных электронных устройств составило (M±m) 250,5±30,0 минут. Учителя 

были разделены на две группы: первая группа имела экранное время использования мобильных элек-

тронных устройств более 4 часов в день и вторая группа – менее 4 часов в день соответственно. Средний 

показатель экранного времени в первой и второй группе достоверно различались области (p≤0,05) и со-

ставили 150±25,0 минут и 450,0±30,0 минут соответственно. В первой группе учителей с признаками 

вегетативных изменений оказалось – 60,0%, во второй – 33,3%. Средние значения баллов теста на интер-

нет-зависимость в первой и второй группе учителей не имели достоверных различий (р>0,05) и состави-

ли 16,0±2,0 минут и 20,0±2,5 минут соответственно. Выводы. В качестве программы гигиенического 

воспитания учителей, целесообразно рекомендовать сокращение времени работы с мобильными элек-

тронными устройствами и выделением одного дня в неделю без электронных устройств. 

Ключевые слова: учителя, здоровье, образовательные организации, мобильные электронные уст-

ройства, гигиеническое воспитание. 
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Abstract. Purpose was to analyze the state of nervous and mental health in teachers at different intensity of 

mobile electronic devices usage. Materials and methods. In 2022-2023 academic year teachers in educational 

institutions were examined for nervous and mental health. 35 female teachers with a mean age of 47,0±2,0 were 

interviewed by filling out forms. Internet addiction indicators were revealed using S.A. Kulakov’s questionnaire 

(2004). Statistical data processing was performed using Statistica 13 PL software package. Results. Screen time 

indicator average value of using mobile electronic devices was (M±m) 250,5±30,0 minutes. The teachers were 

divided into two groups: the first group had more than 4 hours a day of screen time for mobile electronic devices 

usage whereas the second group had the one of less than 4 hours a day. The average screen time indicators in the 

first and the second groups were significantly different (p≤0,05) and made 150±25,0 and 450,0±30,0 minutes 

accordingly. In the first group, autonomic changes signs were revealed in 60,0% of teachers while the ones in the 
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second group were noticed in 33,3% percent of teachers. Average internet addiction test scored in the first and 

the second groups proved to be insignificant (р>0,05) and were 16,0±2,0 and 20,0±2,5 minutes accordingly. 

Conclusion. As teachers’ hygiene education program, it is recommended to reduce the time of work on mobile 

electronic devices and choose one electronic devices-free day a week.       

Key words: teachers, health, educational institutions, mobile electronic devices, hygiene education.   

 

Введение. Развитие современных информационно-коммуникационных технологий привело к уве-

личению экранного времени использования мобильных электронных устройств (ЭУ) у различных кате-

горий пользователей, в том числе и участников образовательного процесса. С увеличением экранного 

времени можно ожидать появление нарушений в нервно-психическом здоровье, в том числе вегетатив-

ный статус и интернет-зависимость [1-4] 

Цель исследования – анализ состояния нервно-психического здоровья учителей при различной 

интенсивности использования мобильных электронных устройств. 

Материалы и методы исследования. В 2022-2023 учебном году было изучено состояние нервно-

психического здоровье учителей образовательных организаций. Бланковым методом было опрошено 35 

женщин учителей, средний возраст которых составил 47,0±2,0 лет. Обследованные не имели достовер-

ных различий в состоянии здоровья. 

Вегетативный статус был изучен с помощью опросника А.М. Вейна (1998), который направлен на 

выявление признаков вегетативных изменений, позволяет установить наличие не только симптомов веге-

то-сосудистой дистонии, но и выявить степень нарушений сна. Данный опросник разработан для экс-

пресс-скрининга нарушений в работе вегетативной нервной системы и предназначен для опроса взрос-

лых людей от 18 до 65 лет, является универсальным для мужчин и женщин вне зависимости от рода дея-

тельности и образа жизни. Признаки интернет-зависимости выявлялись с помощью опросника С.А. Ку-

лакова (2004) [5]. 

Проведенное исследование не подвергало опасности участников, соответствовало требованиям 

биомедицинской этики и положениям Хельсинской декларации 1975 года и ее пересмотра 1983 года и 

сопровождалось получением добровольного информированного согласия.  

Критерии включения – учитель общеобразовательной организации, временной интервал осмотра – 

2022-2023 год, корректно проведенное исследование и заполненный опросник, наличие добровольного 

информированного согласия.  

Критерии исключения – другая возрастная группа, другой временной интервал осмотра, отсутст-

вие корректно проведенного исследования, отсутствие добровольного информированного согласия. 

Для обработки полученных данных был использован пакет статистических программ Statistica 13 

PL (StatSoft, USA). При обработке результатов предварительно оценивали соответствие полученных зна-

чений закону нормального распределения вариационных рядов по критерию Колмогорова-Смирнова. 

Полученные количественные данные имели распределение, не отличавшееся от нормального, поэтому 

применялись методы параметрической статистики с использованием выборочного среднего (М), ошибки 

среднего (m) и выборочного стандартного отклонения (σ). Для оценки достоверности различий средних 

величин использовался t-критерий Стьюдента (различия считались значимыми при р≤0,05). Были рассчи-

таны коэффициенты корреляции Пирсона. 

Результаты и их обсуждение. Среднее значение показателя экранного времени использования 

мобильных электронных устройств составило (M±m) 250,5±30,0 минут. Далее учителя были разделены 

на две группы: первая группа имела экранное время использования мобильных электронных устройств 

более 4 часов в день и вторая группа – менее 4 часов в день соответственно. Средние показатели экран-

ного времени в первой и второй группе достоверно различались области (p≤0,05) и составили 150±25,0 

минут и 450,0±30,0 минут соответственно. 

Тест на выявление наличия признаков вегетативных изменений считается положительным при на-

боре испытуемым 25 баллов и более. Среднее значение баллов составило (M±m) 25,6±3,4 балла. Средние 

значения баллов в первой и второй группе учителей имели достоверные различия (p≤0,05) и составили 

29,7±3,7 баллов и 20,7±3,0 баллов соответственно. Наличие вегетативных изменений выявлено у 57,1%. 

В первой группе учителей с признаками вегетативных изменений оказалось 60,0%, во второй – 33,3% 

(рис. 1). 
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Рис. 1. Наличие признаков вегетативных изменений у учителей в зависимости от экранного времени  

использования мобильных ЭУ, % 

 

Тест на интернет-зависимость свидетельствует о серьезном влиянии интернета при наборе испы-

туемым 50-79 баллов. Среднее значение баллов составило (M±m) 21,5±2,3 балла. Средние значения бал-

лов в первой и второй группе учителей не имели достоверных различий (р>0,05) и составили 16,0±2,0 

минут и 20,0±2,5 минут соответственно. Серьезное влияние интернета выявлено только у одного учите-

ля, который был в группе, имеющей экранное время использования мобильных электронных устройств 

более 4 часов в день (рис. 2). 
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Рис. 2. Наличие признаков интернет-зависимости у учителей в зависимости от экранного времени  

использования мобильных ЭУ, % 

 

Коэффициенты корреляции Пирсона для наличия признаков вегетативных изменений у учителей и 

экранным временем использования мобильных электронных устройств составили 0,70 (p=0,041). 
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Коэффициенты корреляции Пирсона для наличия признаков интернет-зависимости у учителей и 

экранным временем использования мобильных электронных устройств составили 0,72 (p=0,023). 

В ранее опубликованных работах авторами было показано, что 15,2% учителей работают с элек-

тронными устройствами без перерыва, более 5 часов, при этом 12,9% продолжают работать, независимо 

от уровня освещенности и других условий на рабочем месте [6]. 

В то же время, было отмечено, что 87,1% ограничивали продолжительность работы с ЭУ в усло-

виях недостаточной освещенности, при этом каждый пятый педагог прекращал работу полностью. Уста-

новлено, что только 11,0% учителей работая с ЭУ, пользуются очками, подобранными с учетом остроты 

зрения [7]. 

Таким образом, можно говорить о наличии управляемого гигиенического фактора риска – еже-

дневном использовании мобильных электронных устройств. 

Выводы. В качестве программы гигиенического воспитания учителей, которые в свою очередь, 

будут прививать данные навыки школьникам, целесообразно рекомендовать сокращение времени работы 

с мобильными электронными устройствами и выделением как минимум одного дня в неделю без элек-

тронных устройств. 
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