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Аннотация. Одним из инновационных направлений в гигиене является видеогигиена, изучающая 

взаимодействие человека с окружающей его видимой средой, в которой выделяются благоприятные и 

агрессивные поля. Агрессивные визуальные поля негативно воздействуют на зрительный анализатор, 

работоспособность и психоэмоциональное состояние человека. Цель исследования: проведение видео-

гигиенической оценки воздействия благоприятных и агрессивных визуальных полей на работоспособ-

ность студентов. Материалы и методы исследования: в исследовании воздействия благоприятных и 

агрессивных визуальных полей приняло участие 50 студентов 3 курса Тюменского медицинского уни-

верситета в возрасте от 19 до 21 года. Уровень работоспособности студентов определялся по методике 

определения устойчивости ясного видения с использованием кольца Ландольта и по оценке выполнения 

корректурных проб Б. Бурдона. Оценка достоверности выполнена с использованием t-критерия Стью-

дента. Теснота корреляционной связи (коэффициент Пирсона) между показателями устойчивости ясного 

видения и переключаемости внимания определена по таблице Чеддока. Результаты и их обсуждение. 

Средняя величина устойчивости ясного видения студентов после просмотра благоприятных визуальных 

полей составила 67.038%, агрессивных визуальных полей – 41.896%.  (значение t-критерия Стьюдента – 

18.84, различия статистически значимы, p<0,05). Средняя величина переключаемости внимания в резуль-

тате видеогигиенической оценки воздействия благоприятных визуальных полей составила 32.142%, 

агрессивных визуальных полей – 47.512% (значение t-критерия Стьюдента – 12.12, различия статистиче-

ски значимы, p<0,05). Сила обратной корреляционной связи между устойчивостью ясного видения и пе-

реключаемостью внимания при просмотре благоприятных визуальных полей – заметная, обратная (ко-

эффициент Пирсона -0,594), при просмотре агрессивных визуальных полей – высокая, обратная (коэф-

фициент Пирсона –0,703). Заключение. При просмотре благоприятных визуальных полей устойчивость 

ясного видения и переключаемость внимания лучше, чем при просмотре агрессивных визуальных полей. 

Установлена высокая, обратная связь между устойчивостью ясного видения и переключаемостью внима-

ния при просмотре студентами агрессивных визуальных полей. Разработаны рекомендации по улучше-

нию визуальной среды в образовательной организации, способствующие поддержанию работоспособно-

сти. 

Ключевые слова: видеогигиена, устойчивость ясного видения, благоприятная визуальная среда, 

агрессивная визуальная среда; работоспособность, корректурная проба 
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Abstract. Videohygien is one of the innovative areas in hygiene. It studies the interaction between the 

humans and the visible environment around them where favourable and aggressive visual fields are singled out. 

Aggressive visual fields negatively affect the visual analyzer, performance and psycho-emotional state of people. 

https://elibrary.ru/wuqljh
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Purpose of the research was to conduct videohygienic assessment of favourable and aggressive visual fields 

effect on students’ performance.  Materials and methods of the research. 50 3rd year students of Tumen Medi-

cal University aged 19-21 took part in the study of favourable and aggressive visual fields impact. The level of 

the students’ performance was determined using the method of determining visual stability with application of 

the Landolt ring and B. Bourdon tests performance evaluation. The significance evaluation was performed using 

the Student’s t-criterion. The tightness of the correlation (Pearson’s correlation coefficient) between the indica-

tors of visual stability and switchable attention is determined using the Chaddock scale. Results and their dis-

cussion. The average value of the students’ visual stability  after watching favorable visual fields was 67.038% 

and 41.896% after watching aggressive ones  (the Student’s t-criterion value was 18.84, the differences are sta-

tistically significant, being p<0,05). According to the result of videohygienic assessment of favorable and ag-

gressive visual fields impact, the average value of switchable attention is 32.142% when affected by favorable 

visual fields and 47.512% when affected by negative ones (the value of Student’s t-criterion is 12.12, the differ-

ences are statistically significant, p<0,05). The power of reverse correlation between the visual stability and 

switchable attention while watching favorable visual fields is noticeable and inverse (Pearson’s correlation coef-

ficient  is -0,594) and high and inverse while watching aggressive visual fields (Pearson’s correlation coefficient  

is –0,703). Conclusion. While watching favorable visual fields, visual stability and switchable attention are bet-

ter than while watching aggressive visual fields. We have established a high and inverse correlation between the 

visual stability and the switchable attention in the students while watching aggressive visual fields. To improve 

performance, recommendations for visual environment improvement in educational institutions have been de-

veloped. 

Key words: videohygiene, visual stability, favorable visual environment, aggressive visual environment; 

performance, Bourdon test 

 

Введение. На современном этапе, видеогигиена как инновационное направление в гигиене, нахо-

дится на стадии становления, предметом ее изучения является взаимодействие человека с окружающей 

визуальной средой.  

Визуальная среда является одним из основных компонентов жизнедеятельности человека, так как 

зрение используется во всех аспектах его жизни. Процессы индустриализации изменили природосооб-

разную благоприятную визуальную среду на технократическую агрессивную.  

Под агрессивной визуальной средой подразумевается более темная нейтральная цветовая гамма, 

однообразные формы, углы и раздражающие человеческий глаз, повторяющиеся элементы [3]. 

В.А. Филин в своей работе [11] отмечает, что в агрессивной среде не могут полноценно работать 

фундаментальные механизмы зрения, в результате чего зрительные центры и нервная система в целом 

оказываются в заблуждении. 

О негативном воздействии агрессивных визуальных полей на состояние человека указано также в 

исследованиях, Шаймардановой К.А. [12], Дергунова В.Н. [2], Сулкарнаевой Г.А. [8]. Труфанова Е.О. 

[10], Григорян Р.К., Крысанова Е.Ю., Кирьянов Д.А., Каплан А.Я. [1] в своих публикациях обозначают 

перспективы человека в ситуации информационного перенасыщения.  

Проблема воздействия благоприятных и агрессивных визуальных полей на работоспособность че-

ловека малоизучена и требует подбора методик для видеогигиенической оценки, что и определяет акту-

альность нашего исследования. 

Цель исследования – проведение видеогигиенической оценки воздействия благоприятных и 

агрессивных визуальных полей на работоспособность студентов медицинского вуза и разработка реко-

мендаций по улучшению визуальной среды в образовательной организации. 

Материалы и методы исследования. В исследовании приняло участие 50 студентов 3 курса, 

обучающихся по специальностям «Лечебное дело» и «Педиатрия» ФГБОУ ВО «Тюменский государ-

ственный медицинский университет» Минздрава РФ, в возрасте от 19 до 21 года, с остротой зрения, рав-

ной 1,0. У всех испытуемых отсутствуют заболевания, симптомы которых, могут влиять на просмотр 

специальных зрительных стимулов. Исследование проводилось в осеннем семестре 2022 года, в середине 

недели, в 10.40, в одной и той же аудитории на кафедре гигиены, экологии и эпидемиологии Тюменского 

медицинского университета в условиях достаточного освещения и отсутствия шума. 

Согласно рекомендаций Сысоева В.Н. [9] для интегральной оценки работоспособности нами ис-

пользовалась методика по оценке устойчивости ясного видения разрыва кольца Ландольта.  

Для проведения исследования устойчивости ясного видения на кафедре гигиены, экологии и эпи-

демиологии ТюмГМУ было организовано рабочее место, которое состояло из стула, расположенного на 

расстоянии 5 метров от просматриваемого изображения – кольца Ландольта, а также специального фик-

сатора для головы, которое обеспечивало направление взора испытуемого параллельно полу.  

Каждому  студенту предлагался к просмотру видеоролик с благоприятной визуальной средой – 

уникальные водные объекты [4] на протяжении 8 минут, затем  испытуемому предлагалось смотреть  на 

кольцо Ландольта в течении 2 минут, при отсутствии видимости разрыва кольца Ландольта, испытуе-
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мый   подавал сигнал помощнику и это время не фиксировалось; аналогичные исследования были прове-

дены после просмотра агрессивной визуальной средой, включающей дискомфортные архитектурные и 

производственные объекты [12].   

Для определения уровня переключаемости внимания студентам предлагалось посмотреть 8 ми-

нутный видеоролик с благоприятной визуальной средой, включающий в основном живописные виды 

природы [4], через 3 минуты студентам было предложено задание на выполнение корректурных проб 

(тест Б. Бурдона) по исследованию переключаемости внимания. В другой день исследования испытуе-

мым предлагалось посмотреть видеоролик с агрессивной средой, включающей специальные зрительные 

стимулы [1], после которого студенты выполняли тест по исследованию переключаемости внимания.  

Суть исследования переключаемости внимания заключалась в следующем: испытуемому предла-

галось работать на разных строках корректурной таблицы (бланк с нанесенными на него буквами  в слу-

чайном порядке в количестве 40 штук в строке, всего на таком бланке 40 строк) различными способами: 

вычеркивать  разные буквы в четных и нечетных строках корректурной таблицы [5, 6]. Переключаемость 

внимания оценивалась следующим образом: 0-20% – очень высокая, 21-40% – высокая, 41-60% – сред-

няя, 61-80% – низкая, 81-100% – очень низкая [5].  

Оценка достоверности выполнялась с использованием t-критерия Стьюдента. Теснота корреляци-

онной связи (коэффициент Пирсона) между показателями устойчивости ясного видения и переключае-

мости внимания определялась по таблице Чеддока [7]. 

Результаты и их обсуждение. Результаты проведенной нами видеогигиенической оценки воздей-

ствия благоприятных и агрессивных визуальных полей на работоспособность студентов Тюменского 

медицинского университета проанализированы по средним величинам устойчивости ясного видения (%), 

и переключаемости внимания (%). 

 Обсуждение результатов показало, что: средняя величина устойчивости ясного видения студентов 

(табл. 1) после просмотра благоприятных визуальных полей составила 67.038%, что на 25.142% лучше, 

чем при просмотре агрессивных визуальных полей (41.896%). Значение t-критерия Стьюдента составило 

18.84, различия статистически значимы, p<0,05.  

 

Таблица 1 

 

Результаты определения устойчивости ясного видения студентов при просмотре благоприятных и 

агрессивных визуальных полей 

 

 

Статистические показатели 

Устойчивость ясного видения при просмотре визуальных 

полей (%) 

благоприятных агрессивных 

Средняя величина устойчивости ясного 

видения  

67.038 ±8.582 41.896±3.923 

Средняя ошибка средней арифметической ±1.214 ±0.555 

 

Значение t-критерия Стьюдента 

18.84*  

Число степеней свободы df = 98;  

различия статистически значимы (p=0,000001) 

 

Примечание: * – критическое значение t-критерия Стьюдента – 1.987 

 

Средняя величина переключаемости внимания студентов (табл. 2) в результате видеогигиениче-

ской оценки воздействия благоприятных визуальных полей составила 32.142%, что на 15.37% лучше, 

чем при просмотре агрессивных визуальных полей (47.512%). Значение t-критерия Стьюдента - 12.12, 

различия статистически значимы, p<0,05. 
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Таблица 2 

 

Результаты определения переключаемости внимания студентов при просмотре благоприятных и 

агрессивных визуальных полей 

 

 

Статистические показатели 

Переключаемость внимания при просмотре визу-

альных полей (%) 

благоприятных агрессивных 

Средняя величина переключаемости внимания  32.142±5.151 

 

47.512±7.340 

 

Уровень переключаемости внимания по оценке вы-

полнения теста Б. Бурдона 

высокий 

(21-40) 

средний 

(41-60) 

Средняя ошибка средней арифметической ±0.728 ±1.038 

 

Значение t-критерия Стьюдента 

 12.12* 

Число степеней свободы df=98;  

различия статистически значимы (p=0,000001) 

 

 

Примечание: * – Критическое значение t-критерия Стьюдента – 1.987  

 

Представленные в табл. 2 средние величины переключаемости внимания, согласно оценке резуль-

татов выполнения теста Б. Бурдона, соответствуют: 32.142 – высокому уровню, 47.512 – среднему уров-

ню. 

Определение корреляционной связи между показателями устойчивости ясного видения и пере-

ключаемости внимания студентов (табл. 3) установлена по коэффициенту Пирсона: -0,594 (при просмот-

ре благоприятных визуальных полей); -0,703 (при просмотре агрессивных визуальных полей).  

 

Таблица 3  

 

Результаты исследования тесноты (силы) корреляционной связи между  

показателями устойчивости ясного видения и переключаемости внимания при просмотре благо-

приятных и агрессивных визуальных полей 

 

 

Статистические  

показатели 

Исследование тесноты корреляционной связи между устойчивостью ясного ви-

дения и переключаемостью внимания при просмотре визуальных полей 

благоприятных агрессивных 

устойчивость  

ясного видения 

(%) 

переключаемость 

внимания 

(%) 

устойчивость  

ясного видения 

(%) 

переключаемость 

внимания 

(%) 

Средняя величина 

показателей 

67.038 ±8.582 32.142±5.151 41.896±3.923 47.512±7.340 

Средняя ошибка сред-

ней арифметической 

±1.214 ±0.728 ±0.555 ±1.038 

Коэффициент Пирсо-

на 

-0,594  -0,703 

Теснота связи по таб-

лице Чеддока 

заметная 

 

высокая 

 

Теснота корреляционной связи исследуемых показателей определена по таблице Чеддока. При 

воздействии визуальных полей: благоприятных – обратная, заметная; агрессивных – обратная, высокая.  

Выявление негативного воздействия агрессивной визуальной среды на работоспособность студен-

тов медицинского вуза позволило нам определить рекомендации по улучшению визуальной среды в об-

разовательной организации: 

 оформление интерьера помещений университета, исключающих агрессивные поля; 

 организация отдыха студентов в университетском парке в середине учебного дня; 

 использование офтальмотренажа во время перерыва на практических занятиях; 

 применение благоприятного дизайна слайдов для презентации лекций; 

 вставка в презентации лекций репродукций картин известных художников, фотографий видов 

природы во время 5-ти минутного перерыва; 
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 формирование зон отдыха с организацией зеленых уголков, зимнего сада; 

 замена контрастной разлиновки тетрадей, используемых бланков на светлую; и др. 

Заключение. Видеогигиена – инновационное направление в гигиене, изучающее взаимодействие 

человека с окружающей визуальной средой.  

Для видеогигиенической оценки воздействия благоприятных и агрессивных визуальных полей на 

работоспособность студентов медицинского вуза нами выбраны методики определения устойчивости 

ясного видения кольца Ландольта и переключаемости внимания (тест Б. Бурдона). 

При просмотре студентами благоприятных визуальных полей выявлено, что устойчивость ясного 

видения и переключаемость внимания лучше, чем при просмотре агрессивных визуальных полей.  

Установлена средняя, обратная связь между устойчивостью ясного видения и переключаемостью 

внимания при просмотре студентами благоприятных визуальных полей; высокая, обратная связь при 

просмотре студентами агрессивных визуальных полей. 

Разработаны рекомендации по улучшению визуальной среды образовательной организации, спо-

собствующие поддержанию работоспособности студентов медицинского университета.   
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