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Аннотация. Введение. Обзор посвящен возможностям биорегуляционной медицины, как фактору 

персонификации. Материал и методы, использованные при обзоре: проведен анализ отечественных 

публикаций в eLibrary. Основное содержание. Приведены определения академической и традиционной 

медицины, основные особенности персонализации, целесообразность использования инструментов тео-

рии хаоса и самоорганизации при анализе информации от каждого конкретного больного. Показана зна-

чимость программно-аппаратных комплексов при многоканальном получении информации, а также раз-

личные пути доставки препаратов биоинформационной медицины во внутренние среды организма. Ос-

вещена значимость наноассоциатов (когерентных доменов) в аккумуляции и передаче информации. По-

казана необходимость изучения гистогематических барьеров, как фактора доступности таких препаратов, 

и использования возможностей воздействия полей и излучений для потенцирования терапевтического 

эффекта. Заключение. Показаны базовые принципы современных квантовых электродинамических под-

ходов к объяснению малоинтенсивных взаимодействий биоинформационных препаратов с организмом 

человека, значимость изучения омиксных технологий с помощью искусственного интеллекта для осуще-

ствления персонификации в медицине.  
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Abstract. Introduction. The review is devoted to the possibilities of bioregulation medicine as a person-

alisation factor. Material and methods used in the review: domestic publications in eLibrary were analyzed. 

Main content. Academic and traditional medicine, the main features of personalisation, the expediency of using 

the tools of chaos theory and self-organization in the analysis of information from each specific patient have 

been defined. The significance of software and hardware complexes in multichannel information acquisition is 

shown, as well as various ways of bioinformational medicine drugs delivery to the organism's internal environ-

ment. The significance of nano-associates (coherent domains) in accumulation and transfer of information is 

highlighted. The necessity of studying histohematic barriers as a factor of availability of such drugs and using 

the possibilities of fields and radiation exposure to potentiate the therapeutic effect is shown. Conclusion. The 

basic principles of modern quantum electrodynamic approaches to the explanation of low-intensity interactions 

of bioinformational drugs with the human body, the significance of studying omics technologies using artificial 

intelligence to implement personalisation in medicine are shown.  

Key words: theory of chaos and self-organization of systems, personalisation, bioregulation medicine, 

quantum electrodynamics, artificial intelligence, omics technologies. 

 

Введение. Решение задачи персонификации (персонализации) в современной медицине сопряжено 

с пересмотром сложившегося мировоззрения. Представления академической (преимущественно евро-

пейской), ставшей классической, и традиционной – восточной (китайской, тибетской и др.) медицины – 

нуждаются в той или иной степени конвергенции. Если академическая медицина базируется на получен-

ных при системном анализе фундаментальных знаниях о морфофункциональном единстве в динамике 

развития патологического процесса, то традиционная – на системной организации, регистрации и сис-

темном синтезе параметров порядка (наиболее важных диагностических признаков) [7,10,16,20,28].    

Материал и методы. Проведен анализ отечественных публикаций в eLibrary. 

https://elibrary.ru/akmdvr
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Основное содержание. При персонификации осуществляется переход от изучения среднестати-

стического больного (стохастический, статистический анализ) – к анализу информации от каждого кон-

кретного больного с помощью инструментов теории хаоса и самоорганизации систем (ТХС) 

[9,13,14,36]. Персонификация возможна лишь при конвергенции академической и традиционной медици-

ны, при внедрении методов идентификации и персонализации самих параметров порядка на основе сис-

темного синтеза, заложенных в ТХС. Совершенствование неинвазивных методов сбора информации от 

человека обусловили развитие биоинформатики, позволяющей рассчитывать вероятности и прогнозиро-

вать течение патологических процессов на разных уровнях организации биологических систем. Наличие 

программно-аппаратных комплексов (ПАК) с датчиками, в том числе на основе нанотехнологий, средст-

вами хранения и обработки информации (преимущественно с использованием искусственного интел-

лекта) [12,33,48] – позволяет осуществлять многоканальный сбор информации, наблюдать псевдоат-

тракторы, отражающие вектор состояния организма человека (ВСОЧ) [19,32].  

В настоящее время необходимы обоснование и разработка рекомендаций по способам доставки 

различных лекарственных и нелекарственных (фитопрепаратов, гомеопатических препаратов и др.) во 

внутренние среды организма человека. Пути доставки зависят от контакта человека с внешней средой: 

накожно и чрескожно (мази, лазерофорез, электрофорез, ультразвуковой фонофорез, в виде фармако-

пунктуры, инъекций и пр.), через слизистые оболочки (перорально, интраназально, сублингвально, ин-

тратрахеально (в виде аэрозоля), трансконъюнктивально, трансректально) [18,39-41].  

Пути доставки препаратов в значительной мере зависят от их способности преодолевать на своем 

пути физиологические барьеры, среди которых важное значение имеют гистогематические барьеры 

(между кровью и другими тканями организма). Избирательность обмена через эти барьеры связана не 

только с их морфологией, но и с гемосепарацией крови в капиллярах экстраорганных артерий, что обу-

словливает функционирование этих барьеров. Сепарация крови зависят от скорости объемного кровото-

ка в различных сосудах, динамики плазменной и эритроцитарной транспортных систем крови, функции 

перицитов в стенках капилляров и пр. [6, 22, 29, 30]. 

Биорегуляционная системная медицина ориентирована на восприятие человека, как целостной, 

открытой (обменивающейся с окружающим миром материей, энергией, информацией), разноуровневой, 

саморегулирующейся системы (холистический подход). На всех уровнях материи – в нано-, микро-, мак-

ро- и мегамире регистрируются электрические, магнитные и гравитационные силы, описанием которых 

занимается квантовая электродинамика [1, 5, 15].  

Базовые частоты мегамира (от 7,8 до 14,1 Гц) совпадают с частотами α и β ритмов головного 

мозга, резонирующими (как и другие биоритмы организма) – с электромагнитным полем (ЭМП) Земли 

[2,3].  

Поддерживающие частоты макро и микромира – 750-850 Гц, совпадают с частотами энергети-

ческих центров. Для сердца – 700-800 Гц, почки – 600-700 Гц, печень – 300-400 Гц. При онкопатологии – 

отмечается смещение частот в более низкую область. Установлено, что понижение частоты до 450 Гц 

активирует вирусы, до 350 Гц – микробы [8, 35].  

ЭМП энергоинформационных частот, соответствующих наномиру, совпадают с частотами 40-70 

ГГц – крайневысокие частоты (КВЧ), терагерцовые волны (ТГЦ) – повышают энергетический уровень, 

усиливают обменные процессы, обеспечивают постоянство внутренней среды и стабильность физиоло-

гических функций [23-25, 31]. 

Под когерентностью понимается состояние порядка материи в сочетании с ЭМП – квантовое яв-

ление, которое объясняется квантовой теорией поля (КТП). Теоретической и экспериментальной осно-

вой динамики когерентных структур в живых организмах является квантовая электродинамика (КЭД). 

Считается, что фрактальные фазовые колебания в воде обеспечивают регуляцию биохимических реак-

ций в организме человека. При нарушении когерентного единства собственных специфических волно-

вых функций органелл, клеток, тканей, органов, целостного организма – возникает болезнь. 

Процесс приготовления гомеопатических препаратов с позиции КЭД научно объясняет «передачу 

информации» в водный раствор. Процессы последовательного разведения и динамизации (суккуссии) 

обеспечивает появление наноассоциатов или когерентных доменов (CDs) в водном растворе, которые 

кодируют информацию о веществе и могут передавать её через фазовый резонанс на разные уровни ко-

герентных структур организма. При этом активируются окислительно-восстановительные реакции, обес-

печивающие энергетический метаболизм. Водные системы путем образования и последующей транс-

формации наноассоциатов при разбавлении считывают, хранят и воспроизводят биологически важную 

молекулярную информацию субстрата. Наноассоциаты являются носителями молекулярной информации 

субстрата, в том числе в условиях, когда молекулы субстрата уже отсутствуют (очень высокое разбавле-

ние) [17, 26, 27].  

Образование наноассоциатов продемонстрировано на примере гомеопатических систем. В кван-

товой физике электромагнитные потенциалы обеспечивают фазовый сдвиг в волновой функции, даже 

при отсутствии ЭМП (эффект Aharonov – Boom). Это квантовое явление, при котором на частицу с элек-
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трическим зарядом или магнитным моментом ЭМП влияет даже в тех областях, где отсутствует на-

пряженность электрического и индукция магнитного поля, но сохраняется электромагнитный (скаляр-

ный и векторный) потенциал. Именно поэтому происходит регулирование жизненных процессов – 

управление ими через взаимодействие магнитных потенциалов, что присуще биологическим клеточным 

системам, находящимся в водной среде. 

Обусловленные ЭМП когерентные колебания ведут к появлению когерентных доменов (наноассо-

циатов) размером 0,1 мкм. Он представляет из себя облако квазисвободных электронов, на котором 

электромагнитные потенциалы фиксируют информацию.  Колебания облака этих электронов создают 

силу притяжения к другим биологическим молекулам вне когерентного домена, резонирующим на ана-

логичных частотах. Исследования показали, что информацию ДНК может успешно переносить электро-

магнитный резонанс водных наноструктур [27, 48]. 

В настоящее время осуществляется синтез базовых принципов классической и квантовой электро-

динамики, разрабатывается математическая модель обработки множества показателей от человека и 

окружающей его среды с формированием ВСОЧ [4]. Имеются предпосылки создания полевого фантома 

человека, как персонифицированной модели, на которой могут отрабатываться профилактические и ле-

чебные управляющие воздействия (медикаментозные, немедикаментозные), в том числе, изучаться эф-

фекты гомеопатии. Определена значимость внешнего воздействия, в частности, лазерного излучения на 

динамику золь-гель переходов, осуществляющихся в цитоплазме и лежащих в основе диверсификации 

путей доставки препаратов, в том числе биорегуляционных, во внутренние среды организма. 

Изменение наноструктур (наноассоциатов, когерентных доменов) от такого воздействия – обес-

печивают степень проведения регулирующих (управляющих) сигналов во внутренние среды организма. 

Этим и было, в частности, обусловлено развитие биорегуляционной системной медицины, основанной на 

квантовых подходах к механизмам управления жизнедеятельностью. Биорегуляционная системная ме-

дицина ориентирована на восприятие человека, как целостной, открытой (обменивающейся с окружаю-

щим миром материей, энергией, информацией), разноуровневой, саморегулирующейся системы, то есть 

холистическим подходом. На всех уровнях материи – в нано-, микро-, макро- и мегамире регистрируются 

электрические, магнитные и гравитационные силы, описанием которых занимается КЭД [34,37,38,46,47].  

Заключение. Перспективы биорегуляции для персонификации в медицине зависят также от 

 isтижений информационных технологий, являющихся инструментом объективизации «больших дан-

ных», которыми оперирует современная биология и медицина. Полученная по множеству известных ка-

налов информация, в том числе при использовании ПАК, а также омиксных технологий (геномики, эпи-

геномики, протеомики, транскриптомики, метаболомики, интерактомики, микробиомики, фармакогено-

мики) – может быть реально обработана с помощью систем искусственного интеллекта [11,21,42-45].    
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