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Аннотация. Цель исследования – оценить знания о здоровом питании у школьников младших 

классов и их родителей. Материалы и методы исследования. Исследование было выполнено в период 

25-30 сентября 2023 года в Астраханском регионе. Были опрошены 322 школьника младших классов и 

487 родителей. Средний возраст опрошенных школьников составил 9,5±0,2 лет, родителей 39,9±0,5 лет. 

Статистическая обработка осуществлялась с помощью Statistica 13 PL. Результаты и их обсуждение. 

Среди опрошенных респондентов никто не продемонстрировал отличного уровня знаний о здоровом 

питании, ответив на все вопросы верно; процент верных ответов составил 84,8±1,5%. Доля неправильных 

ответов на вопрос «Какое максимальное количество соли можно употреблять ежедневно без вреда для 

здоровья?» составила 29,5% среди школьников и 25,6% среди родителей. Следующим можно назвать 

вопрос «Когда оптимально должен быть последний прием пищи?», на который не смогли правильно от-

ветить 14,0% школьников и 6,8% родителей. Выводы. Показано, что знания школьников младших клас-

сов и их родителей не являются достаточными, что требует разработки форм и средств гигиенического 

воспитания, которые могут быть реализованы в условиях образовательных организаций. 
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Abstract. Purpose of the study was to assess the knowledge about healthy eating in junior schoolchildren 

and their parents. Materials and methods. The study was being carried out within the period from the 25th till 

the 30th of September 2023 in the Astrakhan region. 322 junior schoolchildren and 487 parents were inter-

viewed. The average age of the interviewed schoolchildren was 9.5±0.2 years, while the one of the parents was 

39.9±0.5 years. Statistical processing was carried out using Statistica 13 PL. Results and their discussion. 

Among the interviewed respondents, no one answered all questions correctly, thus demonstrating an excellent 

level of knowledge about healthy eating; the percentage of correct answers was 84.8±1.5%. The percentage of 

incorrect answers to the question "What is the maximum amount of salt that can be consumed daily without 

harm to health?" was 29.5% among the schoolchildren and 25.6% among the parents. The next question is 

"When should the last meal be optimal?", which was not answered correctly by 14.0% of schoolchildren and 

6.8% of parents. Conclusions. It is shown that the knowledge of junior schoolchildren and their parents is not 

sufficient, which requires the development of forms and means of hygiene education that can be implemented in 

the conditions of educational organizations. 

Key words: schoolchildren, parents, healthy nutrition, knowledge. 

 

Введение. В Российской Федерации с 25 по 30 сентября 2023 года под эгидой Роспотребнадзора в 

рамках информационно-просветительского проекта «Санпросвет» проводилась акция Всероссийский 

«Диктант здоровья». Свои знания мог проверить любой желающий, пройдя тестирование на сайте Рос-

потребнадзора санщит.рус. Акция, направленная на повышение санитарной грамотности населения стра-
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ны, была проведена и на территории Астраханского региона, для разработки профилактических про-

грамм гигиенического воспитания школьников. 

Цель исследования – оценить знания о здоровом питании у школьников младших классов и их 

родителей. 

Материалы и методы исследования. Исследование было выполнено в период с 25 по 30 сентяб-

ря 2023 года в Астраханском регионе. За основу был взят опросник «Диктант здоровья», разработанный 

ведущими научными экспертами Роспотребнадзора и адаптирован для изучения знаний о здоровом пи-

тании. Анонимное анкетирование респондентов проводилось в режиме онлайн [4]. Были опрошены 322 

школьника младших классов (136 мальчиков и 186 девочек) и 487 родителей, в основном женщины, что 

согласно методике К.А. Отдельновой позволило обеспечить критический уровень значимости p≤0,05. 

Средний возраст опрошенных школьников составил 9,5±0,2 лет, родителей 39,9±0,5 лет. Критерии вклю-

чения – принадлежность к опрашиваемой группе респондентов, корректность заполнения формы, период 

проведения опроса, наличие добровольного согласия. Критерии исключения – отсутствие принадлежно-

сти к опрашиваемой группе респондентов, некорректное заполнение опросника, не полностью заполнен-

ный опросник, отсутствие добровольного согласия. Проведение исследования одобрено Локальным эти-

ческим комитетом ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России (выписка из протокола заседания 

ЛЭК № 7 от 10.07.2023 г.). Для обработки полученных данных был использован пакет статистических 

программ Statistica 13 PL (StatSoft, USA). 

Результаты и их обсуждение. Среди опрошенных респондентов никто не продемонстрировал от-

личного уровня знаний о здоровом питании, ответив на все вопросы верно; процент верных ответов со-

ставил 84,8±1,5%. 

Наиболее сложным, как для школьников младших классов, так и для их родителей, оказался во-

прос «Какое максимальное количество сахара можно употреблять ежедневно здоровому человеку?». До-

ля неправильных ответов составила 68,3% среди школьников и 70,0% среди родителей (рис.). 

 

 
 

Рис. Доля неправильных ответов респондентов на вопросы о здоровом питании, % 

 

Аналогичные затруднения у школьников младших классов и родителей вызвал вопрос «Какое 

максимальное количество соли можно употреблять ежедневно без вреда для здоровья?» Доля неправиль-

ных ответов составила 29,5% среди школьников и 25,6% среди родителей. Следующим можно назвать 

вопрос «Когда оптимально должен быть последний прием пищи?», на который не смогли правильно от-

ветить 14,0% школьников и 6,8% родителей. 

Разработка программ гигиенического воспитания различных групп населения для Астраханского 

региона является приоритетной. И если ранее такие программы разрабатывались для периода карантин-

ных мероприятий, то теперь необходимо сделать акцент на санитарное просвещение школьников совме-

стно с их родителями [1-3, 5-7]. 

Выводы. Показано, что знания школьников младших классов и их родителей не являются доста-

точными, что требует разработки форм и средств гигиенического воспитания, которые могут быть реали-

зованы в условиях образовательных организаций. 
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