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Аннотация. Приведённая в кратком обзоре-информации при анализе источников верификация 

(получение доказательств) научной адекватности обновлённого Приказом Минобрнауки России от 24 

февраля 2021 г. № 118 понятийного аппарата специальностей 3.2.4. «Медицина труда» и 3.2.1. «Гигиена» 

логически подтверждают сопряжённость пп. 5 и 1, пп. 8 и 3, пп. 2 и 10, иных пунктов научных направле-

ний в  рамках названных выше специальностей для: а) расширения устаревшей научной оценки профи-

лактических программ по сохранению и укреплению здоровья работающих; б) внедрения инновацион-

ных методологических подходов к созданию обновлённых профстандартов в рамках самобытного техно-

логического развития РФ. 
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Abstract. The verification (obtaining evidence) of the scientific adequacy of the conceptual apparatus of 

the specialties 3.2.4. "Occupational Medicine" and 3.2.1. "Hygiene", updated by Order of the Ministry of Educa-

tion and Science of the Russian Federation dated February 24, 2021 No. 118, logically confirms the conjugation 

of paragraphs 5 and 1, paragraphs 8 and 3, paragraphs 2 and 10, other points of scientific directions within the 

framework of the above-mentioned specialties for: a) expanding the outdated scientific assessment of preventive 

programs to preserve and strengthen the health of workers; b) the introduction of innovative methodological ap-

proaches to the creation of updated professional standards within the framework of the original technological 

development of the Russian Federation. 

Keywords: terms in the specialties "hygiene" and "occupational medicine". 

 

Введение. В соответствии с пунктами 2 и 3 статьи 4 Федерального закона от 23 августа 1996 г. № 

127-ФЗ «О науке и государственной научно-технической политике» и пунктом 6 Положения о присуж-

дении ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г. № 842 Минобрнауки России издало Приказ от 24 февраля 2021 г. №118, регламенти-

рующий номенклатуру научных специальностей, по которым присуждаются ученые степени. В частно-

сти, в названном Приказе, изданному вместо утратившего силу Приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23.03.2018 № 209, изменены не просто название, но и сущностное на-

полнение, а также понятийный аппарат научных специальностей 3.2.1. «Гигиена» и 3.2.4. «Медицина 

труда». Последнее наглядно демонстрируется, например, на формулировке пункта 11 научной специаль-

ности 3.2.1. «Гигиена», когда (благодаря нововведению ранее мало применяемого термина «здоровьесбе-

режение») открываются альтернативные возможности для проведения научных исследований по разра-

ботке (дословно) «…профилактических мероприятий, направленных на создание безопасных и благопри-

ятных для человека условий жизнедеятельности, обеспечивающих оптимальную работоспособность, 

адаптационный потенциал и качество жизни». Говоря о критериях оценки качества жизни, надлежит 

обратиться к цитированию базисного российского источника [7], где указывается, что «Всемирной Орга-
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низацией Здравоохранения разработаны критерии оценки качества жизни, обусловленного здоровьем: 

физические (сила, энергия, усталость, боль, дискомфорт, сон, отдых); психологические (эмоции, уровень 

когнитивных функций, самооценка); уровень независимости (повседневная активность, работоспособ-

ность); общественная жизнь (личные взаимоотношения, общественная ценность); окружающая среда 

(безопасность, экология, обеспеченность, доступность». Последний тезис экспертов ВОЗ созвучен с 

пунктом 5 специальности 3.2.4. «Медицина труда» (дословно) «Теоретические и методические 

основы и критерии нормирования и контроля факторов рабочей (производственной) среды и трудового 

процесса с использованием гигиенических методов исследования» сопряжённого единой научной логикой 

с пунктом 1 научной специальности 3.2.1. Гигиена, где ВАК Минобрнауки РФ предусмотрел актуальные 

направления общегигиенических исследований, как (дословно) «закономерности условий и механизмов 

влияния факторов окружающей и производственной среды на здоровье человека».  

     Целью настоящего краткого обзора публикаций о понятийном аппарате научных специаль-

ностей 3.2.4. «Медицина труда» и 3.2.1. «Гигиена» явилась исследовательская целесообразность уста-

новления критериальных границ правоприменения терминов, используемых в вышеназванных специаль-

ностях для нормирования и контроля факторов рабочей (производственной) среды и трудового процесса. 

Цель потребовала решения следующих задач: 

– в рамках обзора тематических источников доказать логическую сопряжённость понятийного ап-

парата научных специальностей 3.2.4. «Медицина труда» и 3.2.1. «Гигиена», призванного расширить 

сущностное научное наполнение (дословно) «методов оценки эффективности профилактических про-

грамм по сохранению и укреплению здоровья работающих»; 

– получить верификацию (подтверждение) фактов сопряжённого влияния утверждённых термино-

логических трактовок положений научных специальностей 3.2.4. «Медицина труда» и 3.2.1. «Гигиена» 

для разработки и внедрения инновационных методологических подходов к созданию обновлённых проф-

стандартов в рамках самобытного технологического развития РФ. 

К результатам представленного обзора тематических источников надлежит отнести тот факт, что 

при использовании (обновлённых Приказом Минобрнауки России от 24 февраля 2021 г. №118) термино-

логических трактовок положений научных специальностей 3.2.4. «Медицина труда» и 3.2.1. «Гигиена» 

отечественным гигиенистам  и специалистам в сфере медицины труда [9] удалось расширить сущностное 

научное толкование термина «критерии качества жизни (КЖ)», определяя их в здравоохранении (до-

словно), как «гармонии внутри человека и между человеком и миром, гармонии, к которым стремится 

пациент», и констатируя при этом, что «официально термин КЖ в медицине признан только в 1977 году, 

когда был включен в качестве рубрики в «Comulated Index Medicus», т.е. в Глобальный Индекс Медикус 

(ГИМ), который обеспечивает общемировой доступ к научной литературе по биомедицинским специ-

альностям, в т.ч. по гигиене и медицине труда. Основная цель ГИМ – повысить осведомленность широ-

ких кругов мировой медицинской общественности об этом важном наборе научных ресурсов здоровьес-

бережения. До настоящего времени все материалы в «Comulated Index Medicus» комплектуются силами 

библиотек региональных бюро ВОЗ и представлены в сводном виде на центральной поисковой платфор-

ме ГИМ, обеспечивающего беспрепятственный доступ к библиографическим описаниям и полному тек-

сту медицинских документов [9]. По свидетельству известных гигиенистов Республики Беларусь [12] 

«изучение качества жизни является общепринятым в международной практике гигиенических исследо-

ваний высокоинформативным, чувствительным и экономичным методом оценки состояния здоровья 

как населения в целом, так и отдельных социальных групп. Исследование качества жизни в медицине в 

настоящее время особенно важно в таких направлениях, как фармакоэкономика, стандартизация ме-

тодов лечения и экспертиза новых с использованием международных критериев, обеспечение полноцен-

ного мониторинга состояния больного, а также в проведении социально-медицинских популяционных 

исследований с выделением групп риска, обеспечении динамического наблюдения за этими группами и 

оценки эффективности профилактических программ. Современная концепция качества жизни в меди-

цине включает три главные составляющие: 1) многомерность (качество жизни несет информацию о 

всех основных сферах жизнедеятельности человека); 2) изменяемость во времени (в зависимости от 

состояния больного данные позволяют осуществлять мониторинг и в случае необходимости проводить 

коррекцию лечения и реабилитации); 3) участие больного в оценке его состояния (оценку должен прово-

дить не только врач, но и пациент)». Качеству жизни посвящены многие работы отечественных и зару-

бежных исследователей [1-3, 5-8, 11, 13, 14, 16-18]. В этом контексте цитирования данного тематическо-

го источника надлежит адресоваться к пункту 8 научной специальности 3.2.4. «Медицина труда», где 

уже названным Приказом Минобрнауки регламентируется такое направление исследований, как (до-

словно) «Научное обоснование принципов к обеспечению профессионального долголетия и продления 

жизни, профилактики профессиональных и производственно обусловленных заболеваний, медицинской, 

социальной и трудовой реабилитации». Последнее научно соразмерно с пунктом 3 научной специально-

сти 3.2.1. Гигиена, где ВАК Минобрнауки РФ предусмотрел такие актуальные направления исследова-

ний, как (дословно) «разработка гигиенических нормативов и профилактических мероприятий для 
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обеспечения профессионального долголетия и профилактики профессиональных заболеваний». Это под-

тверждает актуальность представленного обзора тематических источников, поскольку понятийный 

аппарат ряда официальных документов Министерств и ведомств Российской Федерации сегодня (в пра-

вовом отношении) сконцентрирован на терминологическом толковании сущностного производственного 

содержания новых высокотехнологических профессий, требующих научного осмысления в практической 

разработке новых профстандартов, а следовательно, и в моделировании ранее не используемых техноло-

гий профилактики профессиональных заболеваний, неизбежно возникающих следствие потенциальных 

нарушений гигиенических условий труда специалистов (при неисполнении работодателем или наёмным 

работником условий конкретного профстандарта). Примерами могут служить документы Министерства 

труда и социальной защиты РФ [10], где с особой тщательностью приводится терминологическое толко-

вание названий и сущностного профессионального наполнения множественных профессиональных стан-

дартов для работников новых специальностей в условиях стремительного развития ряда хозяйственных 

отраслей современной России. Именно эти документы Минтруда РФ, базирующиеся на статьях и поло-

жениях Федерального Закона от 28.12.2013 № 426-ФЗ [15], ставят конкретные задачи для учёных, рабо-

тающих в сфере медицины труда, по разработке  технологий специальной оценки условий труда специа-

листов массово востребованных новых профессий, по классификации известного российского Digital-

агентства MADMEN из следующей публикации [4]: «в России интернет ежедневно посещает примерно 90 

миллионов пользователей, а медицинское сообщество специалистов в сфере гигиены  и медицины труда 

ещё не до конца осознало собственную ответственность за процесс обновления гигиенических парамет-

ров рабочих мест, например, представителей IT-профессий с вредными условиями производства, среди 

которых ведущие позиции в реальном интернет-пространстве стали занимать такие профессии: Web-

программист, являющийся создателем новых сервисов и сайтов в интернет- маркетинге; Front-end раз-

работчик, занимающийся разработкой интерфейса для сайта или веб-приложения, т.е. красочной и со-

держательной интернет-заставкой; Back- nd разработчик средств визуального взаимодействия человека 

и интернет-программах; BI-Developer, предоставляющий заказчику полную информацию о производст-

венной отрасли, где заказчик собирается развивать новый бизнес; Smm – разработчик способов IT- про-

движения и ведения профиля компании заказчика в социальных сетях; IT-верстальщик, занимающийся 

созданием структуры сайта; модератор, т.е. специалист, который следит за общением между пользова-

телями на сайте и соблюдением всех ГОСТ- правил; таргетолог, занимающийся продвижением товаров 

или услуг заказчика с помощью рекламы, настраивая её на показы целевой аудитории в сфере потенци-

альных потребителей продукта заказчика; QA-инженер, который занимается проверкой всех программ и 

приложений на сайте заказчика; разработчик нейроинтерфейсов, т.е. IT-устройств, способных распо-

знать нейро- двигательные сигналы мозга и передать их в необходимые компьютерный программы, ис-

пользующиеся в медицине; гейм - девелопер, занимающийся разработкой игр, предлагая одновременно 

рыночные концепции интернет- фирмы; PHP – программист, создающий  web-приложения при помощи 

скриптового языка PHP (Hypertext PreProcessor, «препроцессор гипертекста»), способного интегриро-

вать сайт заказчика с аналогичными (сходными по бизнес- тематике) сайтами, существующими, напри-

мер, для онлайн- обучения медицинских специалистов; биоинформатики в фармакологии, биологии и 

медицине, использующей интегральный анализ отраслевых научных данных для конструирования пер-

спективных моделей лекарственных препаратов, вакцин, прогнозирования эффективности методов гене-

тической и инструментальной диагностики заболеваний, оптимизации сроков лечения и т.д. Одновре-

менно, пункт 2 научной специальности 3.2.4. «Медицина труда» (дословно): «Физиологические, психофи-

зиологические, психологические и эргономические аспекты трудовой деятельности с целью обеспечения 

профессионального долголетия и продления жизни, социальной адаптации на рабочем месте, профи-

лактики утомления, перенапряжения» аналитически соотносится с пунктом10 научной специальности 

3.2.1. Гигиена, где Минобрнауки РФ предусмотрел такие актуальные направления исследований, как 

(дословно): «Информационно-аналитическая гигиена. (Системы оценки социально- гигиенического и 

информационного мониторинга в управлении рисками развития экологически обусловленных, социально-

значимых и профессиональных заболеваний». Вышеизложенное позволяет сделать следующие выводы: 

1). Полученные при обзоре тематических источников доказательства научной адекватности об-

новлённого Приказом Минобрнауки России от 24 февраля 2021 г. №118 понятийного аппарата специаль-

ностей 3.2.4. «Медицина труда» и 3.2.1. «Гигиена» логически подтверждают сопряжённость пп. 5 и 1, пп. 

8 и 3, пп. 2 и 10, иных пунктов научных направлений, в соответствии с приведенными выше специально-

стями, для расширения устаревшей научной оценки профилактических программ по сохранению и укре-

плению здоровья работающих; 

2). Верификация (изложенное в обзоре научное подтверждение) фактов инновации методологиче-

ских подходов к обновлению профстандартов различных категорий особо востребованных специалистов 

в условиях технологического развития Российской Федерации, позитивно связана с повсеместным вне-

дрением в научные исследования обновлённых терминологических трактовок положений научных спе-

циальностей 3.2.4. «Медицина труда» и 3.2.1. «Гигиена».  
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Соблюдение этических стандартов. Исследование одобрено локальным этическим комитетом АО 
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