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Аннотация.  Цель исследования: провести сравнительный анализ результатов соматотипирова-

ния по схеме Хит-Картера спортсменов игровых командных видов спорта расчетным и аппаратным ме-

тодами, используя две версии программного обеспечения биоимпедансного анализатора АВС-01 Медасс 

– 2019 и 2022 года. Материалы и методы исследования. С целью оценки различий при определении 

соматотипологического профиля по схеме Хит-Картера с помощью методов антропометрии и биоимпе-

дансометрии анализатором АВС-01 Медасс (версии 2019 и 2022 года), было проведено обследование 

мужчин-спортсменов, специализирующихся в командных игровых видах спорта. В обследовании приня-

ли участие баскетболисты (n=23, возраст – 20,3, масса тела – 84,4±6,8 кг, длина тела  – 188,6±6,6 см) – 

измерены четырехкратно; футболисты (n=23, возраст – 23,6 лет, масса тела – 77±7,9 кг, длина тела – 

181,5±6,2 см) и ватерполисты (n=20, возраст – 24,5 лет, масса тела – 96,2±8,7 кг, длина тела – 193,1±3,9 

см). Результаты и их обсуждение. Показано, что аппаратный метод АВС-01, версия 2019 года, показы-

вает достоверно меньшие балльные значения компонента ЭНДО и достоверно большие балльные значе-

ния компонента МЕЗО для видов спорта «Баскетбол» и «Футбол», а также достоверно меньшие балль-

ные значения компонентов ЭНДО и МЕЗО для вида спорта «Водное поло» по сравнению с методом 

АВС-01, версия 2022 года. Результаты соматотипирования методом АВС-01, версия 2022 года, более 

близки к результатам расчетного антропометрического метода определения соматотипа по схеме Хит-

Картера. Было также показано, что среднее значение соматотипологического профиля команды студен-

тов-баскетболистов за 1 год практически не изменилось, т.к. точки-маркеры средних обозначений сома-

тотипа практически совпали. Произошло незначительное снижение (на 0,13 балла при оценке программ-

ного обеспечения 2019 и на 0,17 балла при оценке с применением версии 2022 года) балльного значения 

компонента ЭНДО, что говорит о положительной динамике в сторону снижения жирового компонента 

массы тела и движения точки-маркера в сторону оси эктоморфии. При оценке соматотипологического 

профиля игроков баскетбольной команды в зависимости от их принадлежности к возрастным группам 

было показано, что по мере увеличения возраста балльное значение компонента ЭНДО возрастает, что 

связано с незначительным увеличением жирового компонента и соответствует физиологическим особен-

ностям возрастной динамики жировой массы тела у мужчин. Заключение. Выявлены различия в оценке 

соматотипологического профиля мужчин-спортсменов игровых командных видов спорта, как между ме-

тодом антропометрии и биоимпедансометрии, так и при измерении на приборе АВС-01 Медасс между 

двумя версиями программного обеспечения (2019 и 2022 года), что нужно иметь ввиду при обсуждении 

результатов исследований, полученных при определении соматотипологического профиля спортсменов 

по схеме Хит-Картера оборудованием с различным программным обеспечением. Одним из несомненных 

плюсов использования отечественного анализатора состава тела АВС-01 Медасс является доступность 

оперативного обновления программного обеспечения по мере выхода обновлений программы у произво-

дителя оборудования.  

Ключевые слова: соматотип, схема Хит-Картер, антропометрия, расчетный метод, биоимпедан-

сометрия, аппаратный метод, программное обеспечение, анализатор АВС-01 Медасс, спортсмены. 
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Abstract.  Purpose of the study was to conduct a comparative analysis of the somatotyping results of 

game team sports athletes. The examination was performed according to the Heath-Carter scheme by computa-

tional and hardware methods, using 2019 and 2022 versions of the bioimpedance analyser ABC-01 Medass soft-
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ware. Materials and methods of the study. In order to assess the differences in determining the somatotype pro-

file according to the Heath-Carter scheme using anthropometry and bioimpedance analyser ABC-01 Medass 

(versions 2019 and 2022) methods, a survey of male athletes specialising in team game sports was conducted. 

Basketball players (n=23, age 20.3, body mass 84.4±6.8 kg, body length 188.6±6.6 cm) participated in the sur-

vey and were measured four times; football players (n=23, age 23.6, body mass 77±7.9 kg, body length 

181.5±6.2 cm) and water polo players (n=20, age 24.5, body mass 96.2±8.7 kg, body length 193.1±3.9 cm). Re-

sults and their discussion. It is shown that the ABC-01, version 2019 hardware method shows significantly low-

er ENDO component scores and significantly higher MESO component scores for the sports “Basketball” and 

“Football”, as well as significantly lower ENDO and MESO component scores for the sport “Water Polo” com-

pared to the ABC-01, version 2022 method. The results of somatotyping by the ABC-01, version 2022 method 

are closer to the results of the calculated anthropometric method of somatotype determination according to the 

Heath-Carter scheme. It was also shown that the mean value of the somatotype profile of the team of student 

basketball players for 1 year practically did not change as the marker points of the mean somatotype designations 

practically coincided. There was a slight decrease in the point value of the ENDO component (namely, by 0.13 

points when assessed by the 2019 software version and by 0.17 points when assessed using the 2022 version), 

indicating a positive trend towards a decrease in the fat component of body mass and movement of the marker 

point towards the ectomorph body type axis. When assessing the somatotypological profile of basketball team 

players depending on their age groups, it was shown that, with the age increase, the point value of the ENDO 

component increases, which is associated with a slight increase in the fat component and corresponds to the 

physiological features of the age dynamics of body fat mass in men. Conclusion. Differences in the assessment 

of the somatotypological profile of team sports male athletes, both between the method of anthropometry and 

bioimpedancemetry and when measured on the ABC-01 Medass device between the two versions of the software 

(namely, 2019 and 2022) have been revealed, which should be kept in mind when discussing the results of stud-

ies obtained when determining the somatotypological profile of athletes according to the Heath-Carter scheme 

using equipment with different software. One of the undoubted pluses of using the domestic analyser of body 

composition ABC-01 Medass is the availability of operative updating of the software as the software updates are 

released by the manufacturer of the equipment.  

Key words: somatotype, Heath-Carter scheme, anthropometry, calculation method, bioimpedancemetry, 

hardware method, software, ABC-01 Medass analyser, athletes. 

 

Актуальность. В одной из предыдущих работ, касающихся оценки соматотипологического про-

филя по схеме Хит-Картер аппаратным методом спортсменов - футболистов взрослой и юниорской ко-

манд, было подробно разобрано, по каким показателям есть различия при сравнении результатов антро-

пометрического (расчетного) и биоимпедансометрического (аппаратного) методов оценки [2]. Было по-

казано, что компонент эктоморфии (ЭКТО) не изменяется, т.к. рассчитывается по одной и той же фор-

муле и определяется росто-весовым соотношением. Компоненты же, показывающие развитие жировой 

(компонент эндоморфии (ЭНДО)) и мышечной (компонент мезоморфии (МЕЗО)) ткани организма, 

имеют различия в балльных значениях при определении аппаратным и расчетным методами. На группе 

футболистов было показано, что как в группе юниоров, так и в группе взрослых профессиональных 

спортсменов, балл компонента МЕЗО был выше, а балл компонента ЭНДО – ниже при определении ап-

паратным методом. Аппаратный метод определял соматотипологический профиль спортсменов-

футболистов обеих групп более мезоморфно, чем метод антропометрии. 

В связи с тем, что в 2022 году производители биоимпедансного анализатора состава тела и вод-

ных секторов организма  АВС-01 Медасс (БИ анализатора АВС-01) (ООО НТЦ «Медасс», Россия) вы-

пустили обновленную версию программного обеспечения (ПО) – ПО 2022, мы решили сравнить резуль-

таты соматотипирования по схеме Хит-Картера, полученные с помощью двух версий ПО – 2019 и 2022 

года. 

Цель исследования – провести сравнительный анализ результатов соматотипирования по схеме 

Хит-Картера спортсменов игровых командных видов спорта расчетным и аппаратным методами, исполь-

зуя две версии программного обеспечения биоимпедансного анализатора АВС-01 Медасс – 2019 и 2022 

года.  

Задачи исследования:  

1. Описать различия в оценке соматотипологического профиля спортсменов игровых командных 

видов спорта с помощью метода антропометрии и метода биоимпедансометрии, используя БИ анализа-

тор АВС-01 с двумя версиями программного обеспечения – ПО 2019 и ПО 2022 года. 

2. Оценить различия в соматотипологическом профиле игроков студенческой баскетбольной ко-

манды, используя 116 измерений, полученных в результате четырехкратного обследования всех игроков 

команды в течение одного года (с апреля 2023 года по май 2024 года), с помощью БА анализатор АВС-01 

с двумя версиями программного обеспечения – ПО 2019 и ПО 2022 года. 
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3. Оценить изменения, произошедшие в общем соматотипологическом профиле команды студен-

тов-баскетболистов за 1 года, используя для анализа результаты четырехкратного обследования всех иг-

роков команды (2022-2023 гг.). 

4. Определить, существуют ли различия в соматотипологическом профиле игроков студенческой 

баскетбольной команды в зависимости от принадлежности к разным возрастным группам. 

Материалы и методы исследования. В обследовании приняли участие мужчины-спортсмены, 

специализирующиеся в командных игровых видах спорта: баскетболисты – члены сборной команды Мо-

сковской государственной академии физической культуры (МГАФК) по баскетболу (n=23, возраст – 

20,3, масса тела (МТ) – 84,4±6,8 кг, длина тела (ДТ) – 188,6±6,6 см) – обследованы четырехкратно; фут-

болисты – игроки футбольного клуба «Велес» (ФК «Велес») второго дивизиона (n=23, возраст – 23,6 лет, 

МТ – 77±7,9 кг, ДТ – 181,5±6,2 см) и ватерполисты – члены сборной команды Российской Федерации по 

водному поло 2018 года (n=20, возраст – 24,5 лет, МТ – 96,2±8,7 кг, ДТ – 193,1±3,9 см).  

Для оценки соматотипологического профиля по схеме Хит-Картер применяли расчетный (на ос-

нове антропометрии) [7, 8] и аппаратный (на основе биоимпедансометрии) [3, 4, 5] методы. 

Для расчетного метода с помощью стандартного антропометрического инструментария измерили 

10 антропометрических параметров. Для определения балльного значения компонента эндоморфии – три 

кожно-жировые складки (КЖС) – на спине под лопаткой, на задней поверхности плеча над трицепсом и 

на животе. Для определения балльного значения компонента мезоморфии – КЖС на голени, два диамет-

ра конечностей (дистального эпифиза плеча и дистального эпифиза бедра), и дав обхватных размера ко-

нечностей (обхват плеча и охват голени). Для определения балльного компонента эктоморфии – ДТ и 

МТ [7, 8]. 

Аппаратным методом соматотипологический профиль оценивали с помощью БИ анализатора 

АВС-01 (программа АВС-01_0362, ПО 2019 и ПО 2022 года), позволяющего по стандартным антропомет-

рическим измерениям с помощью расчетных формул [3, 5] описать как индивидуальный соматотиполо-

гический профиль спортсмена, так и выявить средне групповой соматотип для группы спортсменов. Для 

этого измеряли дополнительно объем тали и объем бедер [6]. 

Результаты  и их обсуждение. Была проведена оценка соматотипологического профиля спорт-

сменов игровых видов спорта (взрослый контингент старше 18-ти лет, специализирующийся в баскетбо-

ле, футболе и водном поло) как с помощью расчетного метода антропометрии, так и с помощью метода 

биоимпедансометрии БИ анализатором АВС-01 с ПО 2019 и ПО 2022 года. На рис. 1, 2 и 3 изображены 

результаты оценки баскетбольной, футбольной и ватерпольной команд  в виде точек-маркеров, отобра-

жающих средние значения по каждой группе на соматотреугольниках при определении соматопрофилей 

применяя метод антропометрии (зеленый маркер ), а так же метод биоимпедансометрии  с помощью 

БИ анализатора  АВС-01 Медасс с двумя версиями программного обеспечения – ПО 2019 (красный мар-

кер ) и ПО 2022 (синий маркер ) года. 

 

  
 

Рис. 1. Результаты оценки соматопрофиля баскет-

больной команды тремя методами –  методом ан-

тропометрии  

(зеленый маркер ), а так же методом биоимпе-

дансометрии  с помощью БИ анализатора АВС-01 

с двумя версиями ПО – ПО 2019 (красный маркер 

) и ПО 2022 (синий маркер ) года 

 

Рис. 2. Результаты оценки соматопрофиля футболь-

ной команды тремя методами -  методом антропо-

метрии  

(зеленый маркер ), а так же методом биоимпедан-

сометрии  с помощью БИ анализатора АВС-01 с 

двумя версиями ПО – ПО 2019 (красный маркер ) 

и ПО 2022 (синий маркер ) года 
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Рис. 3. Результаты оценки соматопрофиля ватер-

польной команды тремя методами –  методом ан-

тропометрии  

(зеленый маркер ), а так же методом биоимпе-

дансометрии  с помощью БИ анализатора АВС-01 

с двумя версиями ПО – ПО 2019 (красный маркер 

) и ПО 2022 (синий маркер ) года 

 

Рис. 4.  Результаты оценки соматопрофиля всех 

игроков баскетбольной команды (спортсмены 1999-

2004 г.р. – 19-25 лет; n=116),  прошедших четырех-

кратное обследование в течение года.  Соматограм-

ма из программы АВС-01 ПО 2019 года. Средне-

групповой соматотип  – эктомезоморфный (2,37-

4,61-2,90) 

 
 

Рис. 5. Результаты оценки соматопрофиля всех 

игроков баскетбольной команды (спортсмены 

1999-2004 г.р. – 19-25 лет; n=116),  прошедших 

четырехкратное обследование в течение года.  Со-

матограмма из программы АВС-01 ПО 2022 года. 

Среднегрупповой соматотип  – эндомезоморфный 

(3,43-4,70-2,90) 

Рис. 6. Результаты оценки соматопрофиля игроков 

баскетбольной команды 2003-2004 г.р. (19-20 лет; 

n=48). Среднегрупповой соматотип – сбалансиро-

ванный  мезоморфный (3,18-4,74-3,05)  

 
 

Рис. 7. Результаты оценки соматопрофиля игроков 

баскетбольной команды 2000-2002 г.р. (21-23 года; 

n=36). Среднегрупповой соматотип – эндомезо-

морфный (3,35-4,84-2,78)  

Рис. 8. Результаты оценки соматопрофиля игроков 

баскетбольной команды 1998-1999 г.р. (24-25 лет; 

n=32). Среднегрупповой соматотип – эндомезо-

морфный (3,82-4,54-2,78)   
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Было показано, что  программа АВС-01 ПО 2019 года показывает достоверно меньшие балльные 

значения компонента ЭНДО и достоверно большие балльные значения компонента МЕЗО для видов 

спорта «Баскетбол» (рис. 1) и «Футбол» (рис. 2), а также достоверно меньшие балльные значения компо-

нентов ЭНДО и МЕЗО для вида спорта «Водное поло» (рис. 3) по сравнению с программой АВС-01 ПО 

2022, что нужно иметь ввиду при обсуждении результатов исследований, полученных при определении 

соматотипологического профиля спортсменов по схеме Хит-Картера оборудованием с различным ПО. 

Результаты соматотипирования по программе АВС-01 ПО 2022 года более близки к результатам расчет-

ного метода антропометрии. 

В связи с тем, что программа АВС-01 ПО 2022 года при измерении баскетболистов дала более 

схожие с расчетным антропометрическим методом результаты соматотипирования, было принято реше-

ние провести оценку соматотипологического профиля игроков баскетбольной студенческой команды, 

используя результаты четырех измерений, проведенных в течение года, как с целью оценки годовой ди-

намики соматотипологического профиля команды (рис. 4 и 5), так и  для оценки соматотипологического 

профиля игроков команды в зависимости от их принадлежности к нескольким возрастным группам (рис. 

6, 7, 8). 

Была проведена оценка изменений общего соматотипологического профиля команды, произо-

шедших за 1 год по результатам четырех кратного измерения. Ранее было показано [1], что соматотип 

отдельно взятых игроков команды изменился; за год цифровое обозначение соматотипа менялось незна-

чительно у всех игроков команды, что либо отражалось на словесном его определении, если индивиду-

альная точка-маркер «мигрировала» в пределах соседних типов, либо не отражалось на словесном опре-

делении, если индивидуальная точка-маркер «мигрировала» в пределах одного соматотипа. 

Для оценки наличия или отсутствия годичной динамики группового соматотипа было проведено 

сравнение показателей первого измерения (2022 год, рис. 1) и всех четырех измерений, проведенных в 

течение года, и составивших 116 протоколов исследований (рис. 4 и 5). Было показано, что среднее зна-

чение соматотипологического профиля команды практически не изменилось, т.к. точки-маркеры средних 

обозначений соматотипа практически совпали. При первом измерении в апреле 2022 года БИ анализато-

ром АВС-01 с ПО 2019 года соматопрофиль команды был сбалансированным мезоморфным (2,5-4,6-2,9), 

при оценке по всем измерениям за год (2022-2023 гг.) – эктомезоморфным (2,37-4,61-2,9). Произошло 

незначительное снижение (на 0,13 балла) балльного значения компонента ЭНДО, что говорит о положи-

тельной динамике в сторону снижения жирового компонента массы тела и движения точки-маркера в 

сторону оси эктоморфии. При первом измерении в апреле 2022 года БИ анализатором АВС-01 с ПО 2022 

года соматопрофиль команды был сбалансированным эндомезоморфным (3,6-4,7-2,8), при оценке по 

всем измерениям за год (2022-2023 гг.) – так же остался эндомезоморфным (3,43-4,7-2,9). Произошло 

незначительное снижение (на 0,17 балла) балльного значения компонента ЭНДО, что говорит о положи-

тельной динамике в сторону снижения жирового компонента массы тела и движения точки-маркера в 

сторону оси эктоморфии. Результаты динамического наблюдения говорят о разнице в определении сома-

топрофиля программами 2019 и 2022 годов, но также и о схожей тенденции незначительного снижения 

балльного значения компонента ЭНДО. 

Для оценки соматотипологического профиля игроков команды в зависимости от их принадлежно-

сти к возрастным группам (рис. 6, 7, 8), всех игроков разделили на 3 группы: 19-20 лет (n=48), 21-23 года 

(n=36) и 24-25 лет (n=32). Было показано, что соматопрофиль игроков 19-20 лет был  сбалансированным  

мезоморфным (3,18-4,74-3,05), игроков 21-23 лет – эндомезоморфным (3,82-4,54-2,78), и игроков 24-25 

лет – также   эндомезоморфным (3,82-4,54-2,78). По мере увеличения возраста балльное значение компо-

нента ЭНДО возрастает, что связано с незначительным увеличением жирового компонента и соответст-

вует физиологическим особенностям возрастной динамики жировой массы тела (ЖМТ) у мужчин (на-

чиная с 17-ти лет и до 21 года ЖМТ стабилизируется, далее начинается постепенный рост данного пока-

зателя с 12,8 кг в возрасте 21 года до 14,9 кг в 25 лет, 17,7 кг в 30 лет и 19,6 кг в 35 лет [4, с. 172]. Так же 

по мере увеличения возраста балльное значение компонента МЕЗО сначала незначительно (на 0,1 балла) 

увеличивается, потом уменьшается (на 0,3 балла), что связано как с физиологическими особенностями, 

так и с закономерно высоким содержанием скелетно-мышечной массы (СММ) у спортивного континген-

та. Балльное значение компонента ЭКТО сначала уменьшается на 0,27 балла, далее стабилизируется, что 

связано с тем, что в возрасте до 18-19 лет мужчины более эктоморфны, т.е. более вытянуты, а после 20 

лет происходит процесс увеличения мышечного и жирового компонентов и в соматоформуле компонен-

ты МЕЗО и ЭНДО берут на себя больший балльный вес. 

Выводы: 

1. Описаны различия в оценке соматопрофилей спортсменов игровых командных видов спорта с 

помощью метода антропометрии и метода биоимпедансометрии с использованием прибора АВС-01 Ме-

дасс с двумя версиями программного обеспечения – 2019 и 2022 года. Показано, что  Метод БИА (про-

грамма АВС-01 ПО 2019) показывает достоверно меньшие балльные значения компонента ЭНДО и дос-

товерно большие балльные значения компонента МЕЗО для видов спорта «Баскетбол» и «Футбол», а 
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также достоверно меньшие балльные значения компонентов ЭНДО и МЕЗО для вида спорта «Водное 

поло» по сравнению с программой АВС-01 ПО 2022, что нужно иметь ввиду при обсуждении результатов 

исследований, полученных при определении соматотипологического профиля спортсменов по схеме 

Хит-Картера оборудованием с различным ПО. Результаты соматотипирования по программе 2022 года 

более близки к результатам расчетного метода антропометрии. 

2. Была проведена оценка изменений, произошедших в общем соматотипологическом профиле 

команды студентов-баскетболистов за 1 год. Было показано, что среднее значение соматотипологическо-

го профиля команды практически не изменилось, т.к. точки-маркеры средних обозначений соматотипа 

практически совпали. Произошло незначительное снижение (на 0,13 балла при оценке ПО 2019 и на 0,17 

балла при оценке ПО 2022) балльного значения компонента ЭНДО, что говорит о положительной дина-

мике в сторону снижения жирового компонента массы тела и движения точки-маркера в сторону оси 

эктоморфии. Результаты динамического наблюдения говорят о разнице в определении соматопрофиля 

программами 2019 и 2022 годов, но также и о схожей тенденции незначительного снижения балльного 

значения компонента ЭНДО. 

3. При оценке соматотипологического профиля игроков студенческой баскетбольной команды в 

зависимости от их принадлежности к возрастным группам было показано, что соматопрофиль игроков 

19-20 лет был  сбалансированным  мезоморфным (3,18-4,74-3,05), игроков 21-23 лет – эндомезоморфным 

(3,82-4,54-2,78), и игроков 24-25 лет – также   эндомезоморфным (3,82-4,54-2,78). По мере увеличения 

возраста балльное значение компонента ЭНДО возрастает, что связано с незначительным увеличением 

жирового компонента и соответствует физиологическим особенностям возрастной динамики ЖМТ у 

мужчин; балльное значение компонента МЕЗО сначала незначительно (на 0,1 балла) увеличивается, по-

том уменьшается (на 0,3 балла), что связано как с физиологическими особенностями, так и с закономер-

но высоким содержанием СММ у спортивного контингента. Балльное значение компонента ЭКТО сна-

чала уменьшается на 0,27 балла, далее стабилизируется, что связано с тем, что в возрасте до 18-19 лет 

мужчины более эктоморфны, т.е. более вытянуты, а после 20-ти лет происходит процесс увеличения 

мышечного и жирового компонентов и в соматоформуле компоненты МЕЗО и ЭНДО берут на себя 

больший балльный вес. 

4. Одним из несомненных плюсов использования отечественного БИ анализатора состава тела 

АВС-01 Медасс является доступность оперативного обновления программного обеспечения по мере вы-

хода обновлений программы у производителя оборудования. В связи с тем, что в программное обеспече-

ние 2022 года были внесены изменения, касающиеся определения соматотипологического профиля и 

водных секторов организма, БИ анализатор АВС-01 Медасс с ПО 2022 года может быть рекомендован к 

использованию для определения соматотипологического профиля по схеме Хит-Картер мужчин-

спортсменов командных игровых видов спорта. 

Заключение. Выявлены различия в оценке соматотипологического профиля мужчин-спортсменов 

игровых командных видов спорта методами антропометрии и биоимпедансометрии на приборе АВС-01 

Медасс с ПО 2019 и ПО 2022, что нужно иметь ввиду при обсуждении результатов исследований, полу-

ченных при определении соматотипологического профиля спортсменов по схеме Хит-Картера оборудо-

ванием с различным ПО. Несомненным плюсом использования отечественного анализатора состава тела 

АВС-01 Медасс для определения как компонентного состава тела, так и соматотипологического профиля, 

является доступность оперативного обновления программного обеспечения по мере выхода обновлений 

программы у производителя оборудования. 
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