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Аннотация. Во введении показаны многолетние результаты изучения эффектов лазерного излу-

чения, в частности лазерофореза и фитолазерофореза, надсосудистого освечивания крови, определены 

преимущества этих методов и области их применения. Цель краткого обзора. Показать значимость лазе-

рофореза и фитолазерофореза, в том числе при сочетанном применении в медико-биологической практи-

ке. Материал и методы исследования. Изучена выборка публикаций ученых Медицинского института 

ТулГУ, учтенных в РИНЦ (eLibrary), краткий обзор посвящен 30-летию научных исследований. Основная 

часть. Приведены публикации, в которых отражена значимость методов применения лазерного излучения, 

в частности – лазерофореза и фитолазерофореза при заболеваниях внутренних органов (эссенциальной 

артериальной гипертензии, хронических неспецифических заболеваний легких, остеоартрозе, подагриче-

ском артрите), в спорте высших достижений и спортивной медицине, мигрени, головной боли. Заключе-

ние. Необходимо дальнейшее изучение метода ЛФ, с позиции поиска возможностей лазерофореза нанома-

териалов.  

Ключевые слова: лазерофорез, фитолазерофорез, освечивание надсосудистое, лазерное излуче-

ние, спортивная медицина, внутренние болезни. 
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Abstract. The introduction presents long-term results of studies on the effects of laser radiation, focusing 

on laser phoresis and phytolaserophoresis, as well as supravascular blood illumination. The advantages of these 

methods and their areas of application have also been defined. Purpose of the brief review was to highlight the 

significance of laser phoresis and phytolaserophoresis, including their combined use in biomedical practice. 

Material and methods of the research. The review examines publications by researchers from the Medical Insti-

tute of Tula State University, indexed in the RSCI (eLibrary). The brief review is devoted to the 30th anniver-

sary of scientific research. Main findings. We have reviewed publications underscoring the importance of laser 

radiation techniques, particularly laser phoresis and phytolaserophoresis, in the treatment of internal diseases 

(such as essential hypertension, chronic nonspecific lung diseases, osteoarthritis, and gouty arthritis), as well as 

their applications in high-performance sports, sports medicine, and the management of migraines and headaches. 

Conclusion. Further research on the laser phoresis (LF) method is necessary, especially in the context of explor-

ing its potential for nanomaterial delivery.  

Keywords: laser phoresis, phytolaserophoresis, supravascular illumination, laser radiation, sports medi-

cine, internal diseases. 

 

Введение. Проведены многолетние исследования эффективности применения лазерного излуче-

ния в медико-биологической практике учеными медицинского института Тульского государственного 

университета [18, 35].  

Особое внимание было уделено развитию способа чрескожного проведения биологически актив-

ных веществ лазерным излучением – лазерофореза (ЛФ). Под ЛФ понимается проведение различных ле-

карственных препаратов во внутренние среды организма при помощи низкоинтенсивного лазерного излучения 

(НИЛИ), оказывающего также прямое положительное воздействие на энергетический баланс организма через 
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активацию трансмембранного механизма. Одним из видов ЛФ является фитолазерофорез (ФЛФ) – чрескож-

ное проведение биологически активных веществ растительного происхождения способом лазерофореза, осу-

ществляемого нанесением того или иного вещества на площадь до 80 см
2
 с последующим воздействием 

на эту же зону красным или инфракрасным НИЛИ расфокусированным лучом не более 10 Дж в течение 15 

минут [14, 37]. Сконструировано устройство для экспериментального исследования возможностей ЛФ [27], 

а также генераторы лазерного излучения различных модификаций для использования в клинической прак-

тике [19]. Определены способы и пути повышения эффективности ЛФ в медико-биологической практике 

[17, 47]. 

Преимущество ЛФ перед электрофорезом заключается в отсутствии продуктов электролиза [16]. 

ЛФ и ФЛФ используются как самостоятельно, так и в сочетании с другими методами медикаментоз-

ного и немедикаментозного лечения. ЛФ применяется в клинической медицине при заболеваниях 

внутренних органов, эстетической медицине и дерматологии (биоревитализация) [21, 26, 40, 42].  

Цель обзора. Показать результаты исследований значимости лазерофореза, в том числе при соче-

танном применении в медико-биологической практике. 

Материал и методы исследования. Изучена выборка публикаций ученых Медицинского института 

ТулГУ, учтенных в РИНЦ (eLibrary). Настоящая публикация посвящена 30-летию научных исследований 

эффективности лазерного излучения при ЛФ и ФЛФ. 

Основная часть. Особую значимость приобрело использование различных видов ЛФ в спорте 

высших достижений и в спортивной медицине [15, 30-34, 46]. Изучено комплексное исследование соче-

тания НИЛИ и мексидола у тяжелоатлетов [3]. 

Описано сочетание ЛФ с электролазерной миостимуляцией в спорте [10, 28, 29, 36, 44, 45], в тои 

числе при психоэмоциональном стрессе после спортивной травмы [7, 11, 22], ЛФ гиалуроновой и янтарной 

кислот в спорте высших достижений [6], намечены пути повышения эффективности ЛФ [17]. Определены 

эффекты НИЛИ в эндокринологии [17], в частности – установлена динамика гемодинамических показате-

лей при сосудистых осложнениях сахарного диабета 2 типа [2, 12]. 

Изучено применение ЛФ и ФЛФ в клинике внутренних болезней [6, 38]. Показана значимость ЛФ 

фитомеланина в сочетании с приемом коронатеры перорально при стенокардии [43], при осложнен-

ном остеопорозе (с КВЧ излучением) [1, 5]. Определены возможности ФЛФ с фитоэкстрактами при хрони-

ческих неспецифических заболеваниях легких [13], при желчнокаменной болезни [9], при мигрени и голов-

ной боли [8], при эссенциальной артериальной гипертензии [39]. Установлена значимость ЛФ сустамола 

при подагрическом артрите [4]. 

С достаточным эффектом применялся ЛФ гиалуроновой кислоты в восстановительных мероприяти-

ях при нарушении функций кожи в дерматокосметологии [24, 25, 23]. 

Ряд исследований был посвящен применению внутривенного лазерного освечивания крови (ВЛОК) и 

надвенного облучения крови при различной патологии [16, 20, 48].  

В исследовании [41] показано, что в сложных системах третьего типа (complexity), характери-

зующихся многоуровневой инфраструктурой, лечебно-профилактические эффекты воздействия зависят 

от размерности частиц веществ, применяющихся в клинике. В работе определены преимущества раство-

ра, полученного по отечественной технологии SilverFleece, обеспечивающей размеры частиц серебра – 

до 5 нм и отсутствие примесей. Было изучено его чрескожное проведение способом ЛФ у 17 спортсме-

нов со спортивным стрессом, в том числе с контрольной группой из 10 человек. Изучены гемодинамиче-

ские показатели по индексу симпатической активности, адаптационному резерву, индексу Баевского на 

аппаратно-программном комплексе «ВНС-Ритм» компании («НейроСофт» Россия, г. Иваново). Оцени-

вался также психологический статус по общепринятой методике. Установлено улучшение психологиче-

ского статуса в группе с ЛФ наносеребра по сравнению с группой, принимавшей серебро в виде колло-

идного раствора перорально. После проведения лазерофореза с наносеребром также отмечено достовер-

ное уменьшение количества регистрируемых симптомов стресса – на 21,3±1,6% (p<0,05), что свидетель-

ствует о лучшем антистрессовом эффекте. Доказана прямая связь между показателем индекса симпати-

ческой активности и результативностью и обратная корреляционная связь между показателем адапта-

ционного резерва и результативностью.  

Заключение. Определена практическая значимость ЛФ и ФЛФ в лечебно-профилактических меро-

приятиях (спорт высших достижений, спортивная медицина, внутренние болезни, дерматокосметология). В 

связи с развитием нанотехнологий появляется возможность использования ЛФ наноматериалов, в частно-

сти наносеребра. 
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