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Аннотация. Цель исследования – изучение особенностей образа жизни учеников младших клас-

сов, разработка методов и средств гигиенического воспитания, направленных на сохранение здоровья и 

профилактику болезней органа зрения. Материалы и методы исследования. Участие приняли 410 ро-

дителей школьников 1-4-х классов из трех регионов Российской Федерации. Вопросы анкеты касались 

особенностей выбора мебели для школьника, организации и освещения рабочего места в домашних ус-

ловиях, а также использования электронных устройств дома. Результаты и их обсуждение. Наличие у 

письменного стола регулировки в зависимости от роста ребенка отмечают только 26,0 % родителей 

младших школьников из города Астрахани, четверть (24,8 %) анкетируемых родителей московских 

школьников и 32,0 % респондентов-родителей учеников младших классов из Ульяновска. Менее четвер-

ти родителей, принимавших участие в анкетировании, обращают внимание на маркировку, стандарт из-

готовления изделия, его функциональное назначение и другие характеристики данных товаров детского 

ассортимента. Около 15,0 % опрошенных родителей не следят за рабочей позой школьников при работе с 

гаджетами. Заключение. Учитывая то, что моделью поведения для младших школьников являются роди-

тели, разрабатываемые мероприятия по гигиеническому воспитанию обязательно должны соотноситься с 

интересами членов семьи. 

Ключевые слова: младшие школьники, родители, режим дня, здоровый образ жизни, гигиениче-

ское воспитание 
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Abstract. The purpose of the study is to investigate the lifestyle characteristics of primary school stu-

dents and to develop methods and means of hygienic education aimed at preserving health and preventing eye 

diseases. Materials and methods. The study involved 410 parents of students in grades 1-4 from three regions of 

the Russian Federation. The questionnaire addressed features of choosing furniture for the student, organization 

and lighting of the workspace at home, as well as the use of electronic devices at home. Results and discussion. 

Only 26.0% of parents of primary school children from Astrakhan, a quarter (24.8%) of surveyed parents of 

Moscow schoolchildren, and 32.0% of respondents—parents of primary school students from Ulyanovsk—

reported that the writing desk had height adjustment according to the child’s growth. Less than a quarter of par-

ents participating in the survey pay attention to labeling, manufacturing standards, functional purpose, and other 
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characteristics of these children's products. About 15.0% of surveyed parents do not monitor the working posture 

of schoolchildren when using gadgets. Conclusion. Considering that parents are role models for primary school 

children, the developed hygienic education measures must necessarily correspond to the interests of family 

members. 

Keywords: primary school students, parents, daily routine, healthy lifestyle, hygienic education 

 

Введение. Укрепление здоровья детей и подростков – одно из ключевых направлений в рамках 

Десятилетия детства в Российской Федерации (2018-2027 годы) [4, 8]. 

Вместе с тем, реализуемые в настоящее время, в целях охраны здоровья обучающихся, мероприя-

тия недостаточно эффективны, вследствие увеличения образовательной нагрузки, практически неогра-

ниченной интеграции в учебный процесс различных электронных устройств. В то же время, изменения 

отмечаются и в привычном образе жизни школьников. В частности, сокращается длительность прогулок 

на открытых пространствах, время, отводимое для физических нагрузок и занятий спортом, продолжи-

тельность ночного и дневного сна [2, 6, 8, 9]. 

Обозначенные факторы выступают в качестве предрасполагающих к формированию функцио-

нальных отклонений и нарушений, что в дальнейшем, при отсутствии эффективных профилактических 

мероприятий, может привести к заболеваниям органа зрения, костно-мышечной системы и других сис-

тем организма ребенка [3, 5]. 

Цель исследования – изучение особенностей образа жизни учеников младших классов, разработ-

ка методов и средств гигиенического воспитания, направленных на сохранение здоровья и профилактику 

болезней органа зрения. 

Материалы и методы исследования. В исследовании применялся метод анкетирования в режиме 

онлайн. Респондентами выступили 410 родителей школьников 1-4-х классов из трех регионов Россий-

ской Федерации: 196 родителей из города Астрахани, 117 – из Москвы, 97 – из Ульяновска, что согласно 

методике К.А. Отдельновой обеспечивало критический уровень значимости p ≤ 0,05. 

Вопросы анкеты касались особенностей выбора мебели для школьника, организации и освещения 

рабочего места в домашних условиях, а также использования электронных устройств дома [7]. 

Критерии включения: родители младших школьников, информированное согласие, подписанное 

добровольно, правильно оформленная анкета. Критерии исключения: иная возрастная группа, отказ на 

участие в анкетировании, анкета, оформленная с ошибками. 

Статистический анализ данных проводился с использованием компьютерных программ Statistica 

13 PL и Microsoft Excel 2019. 

Результаты и их обсуждение. Полученные данные позволили установить взаимосвязь между ро-

дительским контролем и уровнем приверженности здоровому образу жизни (ЗОЖ) у младших школьни-

ков. 

В Астрахани, среди опрошенных, только 26,0 % родителей учеников начальных классов указыва-

ют на возможность регулирования положения письменного стола в зависимости от роста ребенка. Около 

четверти – 24,8 % родителей из Москвы и 32,0 % респондентов из Ульяновска также отметили данный 

аспект. 

При этом, расположение стола относительно окна, независимо от регионов, в которых проводи-

лось исследование, не соответствовало гигиеническим рекомендациям в 20 % случаев. 

В то же время конструктивные особенности рабочего стула ребенка характеризуются функцией 

регулировки высота и спинки, что отмечают более половины родителей астраханских (51,5 %) и москов-

ских (55,0 %) школьников, а также большая часть опрошенных родителей (70,1 %) младших школьников 

из города Ульяновска. 

При выборе письменного стола и стула большинство родителей младших школьников, независимо 

от региона исследования, указали удобность при сидении. Обозначенный критерий выбрали 78,1 % рес-

пондентов-родителей астраханских младших школьников, 73,5 % анкетируемых родителей школьников 

из Москвы и 72,2 % опрошенных родителей школьников из Ульяновска. Вместе с тем, менее четверти 

родителей, принимавших участие в анкетировании, обращают внимание на маркировку, стандарт изго-

товления изделия, его функциональное назначение и другие характеристики данных товаров детского 

ассортимента. На указанный пункт ориентируются 13,3 % родителей учеников младших классов астра-

ханских школ, 23,1 % родителей московских школьников и 15,5 % родителей младших школьников из 

Ульяновска. 

При оценке рабочего положения учеников начальной школы при использовании различных гад-

жетов дома, было выявлено, что дети предпочитают при использовании смартфона, ноутбука или план-

шета, сидеть или лежать на диване либо на спине, либо на животе. Указанное положение тела во время 

использования электронных устройств отмечают 60,7 % родителей младших школьников из Астрахани и 

более половины опрошенных родителей младших школьников из Москвы и Ульяновска (52,2 % и 52,6 % 

соответственно). Обращает на себя внимание и то, что около 15,0 % опрошенных родителей не следят за 
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рабочей позой школьников при работе с гаджетами, так как считают, что данный навык у детей уже 

сформирован. В то же время аргументированно объяснить какова степень сформированности данного 

навыка у школьников, родители, как правило, не могут. 

При этом, гимнастику для глаз, при подготовке домашнего задания, не выполняют 13,3 % астра-

ханских младших школьников, 36,0 % школьников из Москвы и 34,0 % школьников из Ульяновска. 

Некоторые результаты исследования выявили низкий уровень осведомленности и недостаток на-

выков рациональной организации режима дня как среди младших школьников, так и среди их родителей. 

Перечисленные особенности организации отдельных компонентов режима дня младших школьни-

ков являются неблагоприятными факторами, которые могут привести к развитию функциональных от-

клонений, в том числе и патологии органа зрения. 

Заключение. Учитывая то, что первоочередной моделью поведения для младших школьников яв-

ляются родители, следует разрабатывать мероприятия по гигиеническому воспитанию, которые также 

будут направлены на повышение уровня осведомленности в вопросах формирования ЗОЖ членов семьи 

школьника, что диктует необходимость своевременной разработки эффективных профилактических про-

грамм как индивидуальной, так и групповой направленности, с учетом возраста участника и его интере-

сов [1,10] 
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