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Аннотация. Занятия спортом с раннего детского возраста полезны для гармоничного развития, 

укрепления нервной и иммунной систем организма, физического и психического здоровья, они приучают 

ребенка к дисциплине, формируют характер, развивают силу воли, умение ставить цели и достигать их, 

учат преодолевать препятствия и работать в команде. Цель данного исследования – определить, по ка-

кому принципу происходит выбор спортивной секции в младшем школьном возрасте. Материалы и 

методы. В 2023 году было проведено анкетирование 227 учеников 2-5-х классов одной из Московских 

общеобразовательных школ о дополнительном внеурочном посещении кружков и секций, в том числе 

спортивных. Результаты исследования. Показано, что 20,3 % детей посещают секции единоборств, 

причем секцию тхэквондо посещают большее количество учащихся, т.к. этот кружок присутствует в 

школе. На втором месте по распространенности среди детей-мальчиков – игровые виды спорта; и так же 

как в ситуации с тхэквондо, дети активнее всего занимаются футболом по причине наличия в школе 

кружка. 12,8 % детей занимаются плаванием, что связано с тем, что в пешей доступности от школы 

функционирует бассейн с секциями для детей. Сложно-координационными видами спорта и танцами 

дети занимаются вне школы в различных кружках вблизи школы и мест проживания, с чем связана 

меньшая задействованность в данных видах спорта. 30,8 % из опрошенных детей не посещают спортив-

ные секции. Заключение. Основным принципом выбора спортивной секции в младшем школьном воз-

расте является наличие таковых непосредственно в школе. По дальности расположения от места прожи-

вания и школы предпочтение отдается спортивным кружкам и секциям, расположенным в пешей дос-

тупности.  
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Abstract. Sports activities from early childhood are useful for harmonious development, strengthening 

the nervous and immune systems of the body, physical and mental health, they teach a child discipline, shape 

character, develop willpower, the ability to set goals and achieve them, teach to overcome obstacles and work in 

a team. The aim of the study was to determine the principle by which a sports section is chosen at primary 

school age. Materials and methods. In 2023, a survey was conducted among 227 students in grades 2-5 of one 

of the Moscow comprehensive schools about additional extracurricular attendance of clubs and sections, includ-

ing sports. Results. It is shown that 20.3 % of children attend martial arts sections, and a larger number of stu-

dents attend the taekwondo section, since this club is present at school. Game sports are in second place in terms 

of prevalence among boy children; and just as in the situation with taekwondo, children are most actively in-

volved in football due to the presence of a club at school. 12.8 % of children are involved in swimming, which is 

due to the fact that a swimming pool with sections for children is within walking distance from the school. Chil-

dren engage in complex coordination sports and dances outside of school in various clubs near the school and 

places of residence, which is due to the lower involvement in these sports. 30.8 % of the surveyed children do 

not attend sports sections. Conclusion. The main principle for choosing a sports section at primary school age is 
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the availability of such directly at school. In terms of distance from the place of residence and school, preference 

is given to sports clubs and sections located within walking distance. 

Key words: primary school age, sports sections, sections at school 

 

Актуальность. В соответствии с распоряжение Правительства Российской Федерации об утвер-

ждении Концепции детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года (от 28 декабря 2021 

г. № 3894-р, с изменениями на 22 октября 2024 года), развитие детско-юношеского спорта (включая под-

готовку спортивного резерва), является одним из приоритетных направлений в достижении националь-

ных целей развития Российской Федерации на период до 2030 года.  

Занятия спортом с раннего детского возраста полезны для гармоничного развития, укрепления 

нервной и иммунной систем организма, физического и психического здоровья, профилактики как инфек-

ционных, так и неинфекционных алиментарно-зависимых заболеваний. Дополнительно к этому занятия 

спортом приучают ребенка к дисциплине, формируют характер, развивают силу воли, умение ставить 

цели и достигать их, учат преодолевать препятствия и работать в команде. Важно помнить, что правиль-

но подобранный вид спорта – залог успеха. 

Цель исследования – определить, по какому принципу происходит выбор спортивной секции в 

младшем школьном возрасте. 

Материалы и методы исследования. В 2023 году была проведена комплексная оценка уровня 

физического развития 227 учеников 2-5-х классов одной из Московских общеобразовательных школ – 

126 мальчиков и 101 девочка. Дополнительно учащихся опрашивали о дополнительном внеурочном по-

сещении кружков и секций, в том числе спортивных.  

Результаты и их обсуждение. В табл. представлена занятость обследованных московских млад-

ших школьников в спортивных секциях.  

 

Таблица 

 

Занятость московских младших школьников в спортивных секциях 

 

Группа спорта Вид спорта Мальчики 

чел 

Девочки 

чел 

Всего 

чел 

Всего 

 % 

Единоборства Тхэквондо 14 8 22  

 

 

 

 20,3 % 

Каратэ 6 3 9 

Самбо 5 - 5 

Дзюдо 4 - 4 

Джиу-джитсу 1 - 1 

Кикбоксинг 1 - 1 

Смешанные единоборства 1 - 1 

Бокс 1 - 1 

Борьба 1 - 1 

Греплинг 1 - 1 

Игровые  Футбол 32 - 32  

 

18,5 % 

Баскетбол 2 - 2 

Волейбол 1 - 1 

Хоккей 3 - 3 

Теннис большой 

 

1 3 4 
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Продолжение таблицы 

 

Циклические Плавание 12 17 29 12,8 % 

Сложно-координационные Синхронное плавание - 1 1  

5,7 % Художественная гимнастика - 4 4 

Спортивная гимнастика 4 2 6 

Фигурное катание - 2 2 

Танцы Современные танцы 1 10 11  

 

 

10,1 % 

Балет - 2 2 

Бальные танцы - 3 3 

Черлидинг - 3 3 

Спортивные бальные танцы 1 1 2 

Грузинские танцы 1 - 1 

Хип-хоп - 1 1 

Другое Подготовка к ГТО 1 2 3 1,8 % 

Фитнес - 1 1 

Нет  32 38 70 30,8 % 

Всего обследовано  126 101 227 100 % 

 

Показано, что 30,8 % детей не посещают спортивные секции, а занимаются музыкой и приклад-

ными художественными направлениями, или не посещают дополнительных занятий вообще. 20,3 % де-

тей посещают секции единоборств, причем секцию тхэквондо посещают большее количество учащихся, 

т.к. этот кружок присутствует в школе.  

На втором месте по распространенности среди детей-мальчиков – игровые виды спорта; и так же 

как в ситуации с тхэквондо, дети активнее всего занимаются футболом по причине наличия в школе 

кружка. 12,8 % детей занимаются плаванием, что связано с тем, что в пешей доступности от школы 

функционирует бассейн с секциями для детей.  

Сложно-координационными видами спорта и танцами дети занимаются вне школы в различных 

кружках вблизи школы и мест проживания, с чем связана меньшая задействованность в данных видах 

спорта. 

Выводы. Основным принципом выбора спортивной секции в младшем школьном возрасте явля-

ется наличие таковых непосредственно в школе; причем имеет значение и условия посещения секции 

(бюджетная или секция доп.образования на платной основе). По дальности расположения от места про-

живания и школы предпочтение отдается спортивным кружкам и секциям, расположенным в пешей дос-

тупности.  

Девочки в основном занимаются феминными видами спорта, мальчики – в основном маскулин-

ными. Плавание относится к виду спорта «унисекс», поэтому здесь распределение детей по гендеру 

практически одинаковое. 

Рекомендации по результатам исследования. Рекомендуется в школе организовывать по 1-2 до-

полнительных спортивных кружка, как для мальчиков, так и для девочек; например «фут-

бол+единоборства» для мальчиков и «танцы+единоборства» для девочек. В связи с тем, что не все роди-

тели имеют возможность отвозить детей на занятия в кружки далеко от дома, школам желательно обес-

печивать наличие кружков и секций спортивной направленности на территории школьных комплексов. 

Рекомендуется также вести просветительскую работу среди родителей о пользе начала занятий спортом 

в младшем школьном возрасте.  
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