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�������	
�.  
� ������	
	� ��
���	��� H.pylori ����� �
����	�� � ��, �
������ �
�	� 

�������� �������
�� � �
����	�� � ��� � ��, ��� �	�! � ������" �� �
����-
�	�
������	� ����� !�#��� � #��$�� ���	������ �� �
����
�
��. %����� �
-
����	�� � ������& �
�����	�
������	�' H.pylori "
�
�	������
�
�� ������& 
�
�	�	�& ��������-�������� ���
#���� ������	�& �������� ���"��" �	����� 
(�) – �������& �������& �
���	�� �����	�����& � ������
��&. )
��! ���
-
��!, �
�	���' H.pylori �	��	 �
��!
	���
	� ����! �� �
�	���� ����
 ���
#�-
��& 
�	��������
����& ���� � �
����	�� � ��.  

 
�
������ 

 
1. �
&�!
� *.+., ������
� �./., /���	��
 0.�. ��
��� �!��	���	� �� !��#��	�����! 

������
! �	 ���!
	������ 
�	��	
 � )������& ���
�	� �
 2000-2017 ��� // �����!���
� 
�
��
: 
�	�
����� ������!� 	����� � ��
�	���. �����: 0�	��	������ � 	�"�������� �
���. 
2018.612.�.124-126 

2. %
��<�� 0.�., /
����� 0.=. �
�����	�
������	� ���!
	������" �
�����
��& � ���-
��� //���!
�
" ����������& !�������. 2018.46 (1). �. 32-39. 

3. �
�
	��� �.0., %��	
����� /.�., B��
� �.�. ��!������
� �
	����� ��$��
��	���-
��& ���	�!� � ������" ���!
	������!� �
�����
���!�: �� 	����� /C�C-
�	���
	�� 
///
����-��
�	�����
� ���!
	�����. 2016. 54 (4). 

4. C�
"��
 �.D., /���	��
 0.�., ������
� �./., �
�
	��� �.0. E
�	���� Helicobacter 
pylori � ���!
	�����& 
�	��	: ��	� �� �����? // � ��������: G�#���������
���� ��������
-
���. ������� �
����" �	
	�& � 25-��	�' ��������� !���������� ���
���
��� � �
��� 
)������& ���
�	�. )��
, 2018.�.16-30. 

5. �	������� �.�. I!!����� �
��<���� � ������" �������& �������', 
���������
�-
��& � �
������!� <	
!!
!� Helicobacter pylori //���	��� ����" !���������" 	�"�����&. 
2010. 17 (4). 

 
 
 

��� � ������ ������ ����� �������� ����? 
 

��	��!�"� �.�. 
 

����� �� «�	
���� ���	����������� 	����������», ���������� ������	� 
 

�		#��$
%. ��	�
�����	� ������!� �
�	� � ���	����� ����'$�" ��	�& ����
�
 � 
	������	�' ��
���	��� ��	��� � "���������� ����������	
 (�������� � ��	�& �
���� 
����
�	
), ��	���& �������	 � �
���	�' �	������� �!!���������	
. ��
� ���
��������: 
�����	
��	� ����& !�	�� ��
���	��� ����������	
 !�	���! �
����!-
����
��� �����#�-
!�� ����
	����" �
��" ���
, ����<
'$�& �����	�����	� ��
���	��� � ������� �
����-



� 76

�
���, � ������	
	� ��	���� �
��'�
�	�� ���#���� �
�����
�!��	� �
� D��I, 	
� � D��I 
� ����#�����!�. 

�������� 	�
��: ��
 "���������& ��������, ����������	, �	������& �!!�������-
��	, ����!!�����������!��, �
���!-
����
���. 

� �	����	�����& ��	��
	��� �
�����	�
���
 	���
 ������, �	� ���!
���
� 
�
�	�	
 ������ ������������� !�"�
������ (D��) � �
���! ��	�	�� ���	
����	 
3–5 �������� � �� [2]. *�	�&, ����'$�" �
$�, �����	� �
���
	� #���� "�-

�$%��� ������ (JE*). ���
��� �
����-��
�	������& ����
!!� «D�	��� 
������
	����� �
�����
��� � ��	�&: ������� � ������
�	��
», ����!�����
�-
��& ��'��! ����
	��� ������, «JE* �	� �� �����������
� ���!
 � �� ��
-
���, 
 ����
 ����
������� �
��'�����, ���'�
'$
� ��	�& � �
�	�!� �����-
�
	����!� ��������!�, ������
'$�!� ��-�
 	�
���	����" ���������!�" 
�	�������& � �
$�	��" ���	�!
" ��
���!
 � �� �!�'$�" �	�&��" ��
����-
���" �
��<���& � ��"» [10]. 

K
�	��� ����
 �
�	�" D�� �������
&�� �
������
���. I" ����	 �
: 
1) ��������� (������<�����	�, !������������
���
� ��������	�, ���-

	�����, 
��!��, �
"�	, �������	��� �����
	
����& �������, ��
	���, ����!�-
�
	��, ����
�	������, ��
� "���������& ��������);  

2) ��������� (��	������
� ���������� !��#��	�
 ������
	����" ����-
��� � �
�	���& � �������& �����, �����& ������� ����
����-�����!������� 
��
�������� � ����	���, �
���� �
�
�� ����$���� ��	���" ����#����&, ���-
��������� �
��<����, ���
����
���
� 	��
��� � 	.�.). 

M�
���
�	��, �	� � ����<����& �
�	�	� D�� �	� �
�	��� �������	 �
 ���	 
���#���� �!!�����������& ��
�	�����	� ��
���!
 � ���
����" !�"
���!�� 
�!!���	�	
. 

I!!������������ ��������
��� � 	
��" ����
�" !
�� �����!
	����, 	
� 
�
� ������������!�" �
��<���&, �
� ��
����, �� ���
��#��
�	��. 

I!!���
� �����	
	�����	� �!��	 ��������� �	��<���� � ������!� ���-
	����� � �
�	� ����'$�" ��	�&. /� ����� ��! � 1,5% ��������
���" �
�	� ��-
��'$�" ��	�& ��
�	�� ��	
����	� ��
��� ��������" �!!���������	��" ��-
�	����&, �
���! ���
��!, ����" �
���
����" ��� 	�
���	����" ���! (��-
���	���
� �����	
	�����	� IgA, 	�
���	���
� ���
!!
��������!�� �
���� 
����
�	
. M �
�	� ����'$�" ��	�& !��	 ��	���
	��� �
������
���� �!!����� 
�
��<����, ���
��, �
� ��
����, ��� ���	�&�� � "���<� ��!��������
�� ���-
�!� ������!� �!!���	�	
 [8,14,16]. 

 C���� 4–6 ��	 � ��	�&, ��
��
�� �
����
��� � �����������! �������! � 
����! �����������! �
�����
���!, ���!����	�� � ����<
�	�� 
�	�����	� 
���	����" � �!��
����" �!!�����������" ���
�
	���&. D��
�� � �	�! ���-
�
�	� ���!�#�� �
���	�� !���" "���������" �
�����
��&, �
$� ����������-
��" ������& ��
���	���& � ���������!����! �
��
�����! 
����
	��& 	��
-
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��� �����������-����
��	�����" �
�����
��&. ��"�
��'$
��� �����	
	��-
���	� !����
����� �!!���	�	
 �������	���	 ������& �������!�����	� � ��-
������!. D�	��� ������
	����� �������� � ��	�& !��	 ������
	� �� 10 �
� � 
��. D��
�� �
#�� ��!��	�, �	� �
�	�� ����	����� 	
� �
���
�!�" «����	��-
��" �
�����
��& ��� D��I» � ������
 �� ����
 ����'	�� ���
�
	���!� ��-
���	
	�����	� �!!���	�	
, � 	�����	�� ����
	������ ��������
��� ��� ����-
���
��� ��
���
, 
 ���������
���� �
��
����� ��� �
!��	��	�����& ����! 
�!!���	�����" ����
�
	�� !�#�	 ������	� � ����������! �!!����& ���	�-
!� [9]. 

*���!!�����������!�� �������	�� � 75–93,8% �
�	� ����'$�" D��I 
��	�& � ����	�	��'$�& =D� �
	�����& (�	������& �!!���������	) [15]. 
�	������& �!!���������	 "
�
�	������	�� �
��	��&�	��! ������������
��� 
�!!����& ���	�!�, ������������� �
��<����! ��������� ���������������, 
��������
��� � 
�
�	
��� ���	�� �!!����& ���	�!�, �� ����
���" � ���	�-
�����!� �����	
!�. �	������& �!!���������	 �
����
�	�� �
 ���� �
��� 
���!
���� �����������'$�& �!!����& ���	�!� � !�#�	 ������	��� � �'��! 
����
�	� [5]. 

*��
�
��, �	� � JE*, �� �!�'$�" ��
�� "���������" �������& � "����-
�����" ����	�	��'$�" �
�����
��&, �� �������� ���	������" ��!�����& �!-
!�����������" ���
�
	���& �� ��
�����' � ���������� �������!� ��	�!� 
[13].  

����$�� !��	� � �
	����� ��	���� ����
�	
 ������ �
��!
'	 �
�����
-
��� ���"��" �	����� ������
	����� 	�
�	
, ������������� ��	���" �
����	 �� 
!���! �	 ����!����
����	� � �����	�����	� !����
����� �!!���	�	
. ���-
	������� ���������� �����	
	�����	� ���	�!� !��	��� �!!���	�	
 ����!
 
�
������
��� � ��������'	�� � ��
�
" !�<���", �����	
���'$�" lo�us minoris 
resistentiae. O	�, � �����' �������, �� �
<�! �
��'�����!, ��	��& � "������-
���& ����������	, �������'$�&�� �
 ���" �	
�
" �
���	�� ��	��& ������
	��-
��& �������& ��������, � ����$�& � �
���	�' �	�	
, ����"�	
 � 	.�. 

������� �
�����
��& ���"��" ��"
	�����" ��	�& �
 �
���	�� � 	������ 
�
	���������" ��������� � ����"
" � ����" ���� �	!����� �$� � ���<��! 
�	���	��. /���
�����	��� ������� �
�����
��& ���
, �����������" �
��", 
����- � ��	���	�� �
 ������������� � �
���	�� ��������������� "������-
���� ����
��	������ �������
 � ����"�������& ���	�!� ���
�
�� � !���-
��������" ��������
���" �	����	�����" 
�	����. J
�	�	
 ���
��#���� =D� 
�
	����� � ����"�������" ������" �������	�� �	 45,7% �� 98,9% [1]. 

� �������� �
��'����� �
 ��	�!� �	!��
�	�� �	��	���
� ����� �"��<���� 
	������ ����"�	
 ��� ����	����� ��
�� �������� =D� ��
���, � ����<���	-
�
 ������" �� ��
�	�� ��� �������� �����&�	��� �
 =D� ��
�� ����	��� ���-
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���
��� ����"�������� �������
. �
�����	�
������	� "���������& �
	���-
�� � ��	���! ����
�	� ���������	 �
�	�	� � 	�#��	� "���������" �
�����
��& 
�������� �
������� �� ���!� ��	��
'$�!� �	�'�
 �������	���!� �����!�-
������ "
�
�	��
 [12]. 

I�������
��� ��������" ��	 ���
�
��, �	� � ��	���	����! ��!��	� � ��-
	�& �� ����� J*E ������'	�� �������	���: Str. pneumoniae (25–30%), H. 
influenzae (15–20%), M. catarralis (15–20%), Str. pyogenes (2–5%), �����	
��	��� 
�
!�	���
	�����& !���������, ������	����� �
������" ������� [4]. 

� �	��	 �
 ����	
���� ����
����� ��	����& !���
���� � �����������" 
�
��" ������
'	 �!!������������ �����. ����
��	�����& ������� � ����	
-
��� � ������
���& ��!������& 	�
�� �����
�	 �!!����& �	��	 �� �!��
��-
��!� 	��� �
 ���� ��������� � ��	����& !���
���� � �����
" ����	����& 
!��������� [3]. 

M ��	�& ��	��& ����������	 ���������	�� �
� ����
���� ��������� ���" 
��� ����� ��!�	�!��: 

– �
��#�����	� ���
 / �
	��������� ������� ��"
���;  
– ������	��� / ���	��� ��������� �� ���
 �, ��� �� �
���& �	���� ��	��;  
– �
<��� (� ������� ��� ������ ���!�); 
– ���� � �������� ����
	����" �
��" ���
. 
 ��!�	�!� ��"�
��'	�� <12 ������.  
G��	 �
��'�
	��� �����!�	�!��� ���!�#�	��, � 	������ ��	���" ��!-

�	�!� �	��	�	��'	, ���� �
�����
��� ����	 ����������'$�& "
�
�	��. 
C����!� � ��	�& �
���� ����
�	
 ���
#
'	�� ��<�	�
	�� �
��"� ���
, 

��	���� ����!����
�� � ��	�& � ��#�����. C� �
���! �	����	�����" � �
��-
��#��" ��	���" �	������
��������, ��	��& �	!����	 ��	���
�	�� � ������-
#�����" � �����" ��	�& � 75–92 % �	 ����
 ������" ��	�& � �
�����
���!� 
����
	����" �
��" ���
 [7]. ������
 
&!����	!����	�� � ��	�& �
���� ���-
�
�	
 � ��
��	�����& �	����� �	���
�	�� �	 	
����& � ����� ������� #���� 
������
. C�� �	�! �
$� ��	���
'	�� ���� ���	��
'$�� ����
��	������ ���-
����� �
 ���� ���#����& ��$�& ��
�	�����	� ��
���!
. � �	������ � �
	�-
����� �
�����
��� ������� �	!��
'	��, �
���� � �������!� � �
�	���
����-
!� �
�	��
!�, 
����������� ��������. D�	��& �	!����	 � 	
��" ����
�" ���-
	��
�	 ��� ���
#����" ��$�" ������&: ��� ����<�� ���Q�!
 	�!���
	���, � 
�	��	�	���! ��!�	�!�� 	�������
.  

� 	� #� ���!� ���#
�	�� 
�	�����	� ������
, �	
����	�� �������&��! 
���, �
��'�
'	�� �
<���, ���"�& 
���	�	. ����
��	�����& �������, ���	�� 
�
�����	�
�����, ���
#
�	 � ��#���#
$�� ��"
	������ ��	�, �����
� 	�
"�-
�����"�	 � ����!���'. D�Q��	����� �
���� �
�����
��� ����
	����" �
��" 
���
 ����� �������. D��
�� � ����<���	�
 ��	�& �	!��
'	�� �
������& �	�-
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���� �
	��������� ������� ��"
���, �������� � ������ ���!�, � ������	�� ��-
������� �� ���
. C�� ���������� !�#�� ����	� ��
��	�����' �	�����	� � �-
����!�' ������	�& ��������, �����	� ���
, ���������� ��#��" � ������" ��-
����" �
�����, ����� ��#����� ������� "���. J
�	� ��������� �	�����!�� � 
������" "��
" �	��	�	���	. D�������	� �� �
����� ��
�	�� ����� 	$
	�����& 

��!��
��� ������	�& �������� ���
 ��� �
#� 	����� ��� �	�
���
��� �
���-
��! C���	���
 [11]. 

*�
���	��
 ��	��� � ����	����� "���������� ����������	
 � ��	�& 
�����	
����	 ������������ 	������	�. ���	����
��� ����
	����" �
��" ��-
�
 � ��	�& �
���� ����
�	
 	������������!
. /��
���	������ ���	����
!-
!� �
�	� �������	 � ��
���	������! �<���
!. *
���� ���	����
��� � �) 
������" �
��" ����
�
'	 	����� � 34% ����
��, ��� ���"�����'�	��& �
��"� 
�	�	 ���
�
	��� ���	
����	 77% [6]. 

G�	�� ����!�$���� ���
��	�����" ��$��	� ��� ������� ����������	
 �� 
C���	�� �����	�� � 1929 ��
 � ���!����	�� ������ � �	�������������& 
��
�	��� � �������" � ��	�& �	 10–12 ��	.  

/
 ������ !�	��
 ����!�$���� �� C���	�� �
 �
<�& �
����� �
��
��	
� � 
���!����	�� !�	�� ��������
��� ����
	����" �
��" ��� ��!�$� �
���!��& 

����
���, ��	���& ��!�
�	 ���	������ ��������	� �
����� �����#�!�� 
(������	�� ��� ������	�-��&���) � ����
	����" �
��"
", � 	�! �����, ��-
<�	�
	�& �
��"� � ��	�& � ������ !����
 #����, �	� ��������	 �������!���� 
���	
��	� ��
��� – ����������	
 � ��	�& �
���� ����
�	
. 

�
�
��& !�	��
 �����	�� ����������� ������& ���	�����	� ��
���	��� 
��	��" � "���������" ����������	�� � ��	�& � 	�! ����� �
���� ����
�	
 
(���!������ � 10 ���& #����) �
 ���" ������" ��
�
��� �	������
�������-
�����& ��!�$�, ��� ���!������ �����
����& 
��
�
	���, ��������������	� 
���!������, ����������� ������" ������	
	�� ��
���	���. 

*
���& !�	�� �
��'�
�	�� � 	�!, �	� �
����	
 ��
#��
'	, �
��������
-
'	 ����� �
�
�, ������� ������#
 �
����

�	�� ������& �
 ���� � !
	���, 
�	��� �
���� �	���
 ������	�� �
����

�
�� ��� ���! 45 �
� � ������-
	
����& �������	� �����. C������	�� 
��!��
��� ������	�& �������� ���
 
�
�	���
!� ��������#��
'$�" �
����. C�� ����"���!��	� !��	��� ��������-
�
��� 1–2% �-��! �����
��
. C������	�� ��!�	��
��� ������	�� !���! ��-
��!, �	�
���
��� �����"
 � ����� �� ����& �������� ���
 (� �	� ���!� �	��
� 
�������
 ���
 �
����
�	�� ��	�! ���#
	�� ����
 ���
 � ����������) � �
��-
	
��� ���
��	������ ��$��	�
 (�������������� �
�	���
) � ���	�������#-
��' �������� ���
. C�� �	�! � �������� ���!��
��� �� ����& �������� ���
 
����� ���	�������#��& �������� ���
 ���#�!
�	�� � ���������� ���
, �	-
�
���
�	�� �
�	��� �!��	� �� �����'. �
	�! ����"���!� �
�
��	� �
 ������ 
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���
 – �	����
'	�� ������& � ���"��& ������� "��� – �����
�! �����#�!�� 
����
	����" �
��". 

*�&�	��� ����"���!� �������
	�. *�� ��������� ���������	�� !������-
���& ����	���	��� � �
�
���& «����
», ��	���', �����
���
� �� �
����& 
�	����� � �����	� ���
, ��	
�
����
'	 ���������	����� �
 ���
�	� ���"��� � 
������& ������& "��
, �	� ���	���#�
�	�� ���������! �����	
 � 	����� !���-
������� ����	���	���
. 

 
����
��� 
 &��#��. 
� 2015 �� 2019 ��
 ��� �
��'�����! �
"������� 200 �
�	� ����'$�" ��-

	�& (6–12 �
� � ��), ��	���� ���
$
���� � #
���
!� �
 �
<���, �
	��������� 
������� ��"
���, ���� � �<
", ��!�
����	 <�&��" � 	����������" ��!����-
���. 

 
'�(��)���� ����	
%.  
� ������	
	� �����
��	�����& ��
���	��� ��	�! �
���!-
����
��� ��-

���#�!�� ����
	����" �
��" ���
 ���! ��	�! ��� ���	
���� ��������& ��-

��� ��	��& ����������	 ��� ����	����� "���������� ����������	
, �	� 
���	���#�
���� �
���!� ���	����
��� ����
	����" �
��" ���
, ���������-
�����! ��������
���! �����	� ���
, �
�	������������! ��������
���!. 

� ������	
	� �������!����& ��
���	��� � ����������� �������: 
1. 73 ���. (36,5%) ���
$
���� � ��������! �
�����
���: 
– ����� 2 ������ – 3 !����
 =14 ��� (19,2%), 	.�. 4 � ����� �
� � ��; 
– ����� 3–6 !������ = 21 ��� (28,8%), 	.�. 2–4 �
�
 � ��; 
– ����� 6–12 !�� = 38 ��� (52%), 	.�. 1–2 �
�
 � ��. 
2. 127 ��� (63,5%) – ������ 2–4 �
�
 �
 �� D��I, ����������� ������� � 

����
	�
 ��� �
!�������� (� =D� ��
�� �� ���
$
����), 	.�. D��I ���	��
�
 
��� ����#����&. 

� �
�	��$�� ���!� ������ ������� � ����������' ��
�	���. 
 
��"#��: 
1. )������	� � ��
���	��� ��	��� ����������	
, �������	 � ���������-

!����!� ������', "�����
��� �������
 � �
���	�' �	������� �!!�������-
��	
, �	� ��������
�	 ����� �
�	�, ���	����� ����'$�" ��	�&. 

2. I�������
��� ����
	����" �
��" � ��	�& !�	���! �
���!-
����
��� 
��������� (�������	����� � �����	��! ������
!) ������	� ���	������' � 
�
��'' ��
���	��� ����������	
 (����!�$��	����� �	!����	
) � ��	�& � 
������ !����
 #����. 
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3. S���������& ����������	 � ��	�& �����	�� �
������ �
�	�! �
�����
-
���!, �����
'$�! �	������& �!!���������	 � ��	�&. 

4. ��������� � �������� ����������" ���!�#���	�& �
���& ��
���	��� � 
�������!����� ������� "���������� ����������	
 � �
�	�, ���	����� ��-
��'$�" ��	�& �
���� ����
�	
 � ��������� � ����������' ��
�	��� �
������ 
������	����" ���"���� � ����<���' �����	�����	� ��
���	��� � ������� 
�
�����
���, ���#
'	 ������� �	������� �!!���������	
, �	� ��
���
�	 �
 
�!���<���� �
�����
�!��	� �
� D��I, 	
� � D��I � ����#�����!�. 

 
�
������ 
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