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1!"�����# .., 2������#� �.�., 2$%���# .�.  

 
1 ��� «�����	�
������», ��. �����
	����, �.5�, �. ����, 300045, �
����. 

2 ����� �� «�������! �
���������"! ����������», ����#����! ������� 
 
������&�'. ]�
�!�� �������
� ��������" ����
� 
��������� � >�
���!���� >��-

��
��
 ������� ���#��" (�������"), ���������� ���� �������
$D" >����
���� ��-
����" �-���
���, �������� � �����%�����. 	���
��-�
��-��������������� ������ 
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� 
�������� >����
�� ���� �����%������
�� 63 ��������
�!��� �������#, � 
�����-
��� – 116 ��������
�!��� �������". H������ �� ����������� ����)
��, �����-
�� �
��-������ � ���������� %������.  

�"*+�#,� �"�#�: ������
 ���#�
# (������
#), ����
�-�
��-����������#, 
�����-
��" >����
��, >�
���!��" >����
��. 

 
 
$�%��#� �
	��� (�
�
���) – Gnafalium Uliginosum L – ���$��
 � 

%
��
���"��$ ��
�!$ «������
 ���#�
# ��
�
» <����
�������" �
��
��-
�� XII �+�
��#. _+���  �����>������" ����
�, ������������# ��
�-
�
���+
��#, ������+�����# ������ >����
�����
��# [9,15-17,30]. ��+�
$��# � 
������$��# �
+����� ��
������� %���� – ����+���#��# �
���"��, �
+�, 
�����+������ [1,11-14,18-20,31,32]. ;����#��# ��������" ����
� ���
���-
����� �D���
 �
+������ >����
���� ��%��#" �
�
�
! [22,26,27].  

$�%��#� �
�
��� � ��� >����
��
 ����)�� %�
�������: ����������-
�����%�
����, �
%
��+��� & � �, 7-�-��$��+�� ������#���
, 6-
�������$����� � ��., �
���������, �����!�� �D���
, >%���� �
���, 
%���������, ���
��� �1, ���� 
����������" ������� � 
��
������. *��
-
�
�� ��%��#" �
�
�
! ���
�
$� ������� ������+����� � �������
�-
���#$D�� �"�����, +
���#$� ���� ������� ����
D��". ��+�
� ���
-
�
�, �����
��#$D�" ����" �������������" >����
�� %�������
, ����)
D�� 
21 ��
������� �
����, ���$�
# ��%��#� �
�
��', ������" ��
+��
� 
�+���
����
$D �"���� �
 ���������������$ ������ ��+ ���
���� 
�����
 ����
������" �����" ������. � �+��!�
� ���������� ���)�� 
���������� �������, 
����
�!���� �
����# � �����
���+��, ��� �����
� ��-
��
����!��$ ����������! ����
��
 � �����
� >%%��������! %��������-
���
��# ������ ��������
D��#. *���������
+
�� ���
�
�� ��%��#" �
-
�
�
! ��� 
����
�!��" ������+�� � ������%����
� [2].  

� ��� �
��#��� >����
���� ��%��#� �
�
��� ���
�
� �����������
-
����!���� ���"���
��, ����������$� ��
���#��� � >�����+
��� ����)��-
��� ��
�", �����!+���# � ��� ���#+�� ��# ����# �
�, �)����, ���D", 
������ +
)��
$D�� #+�. *��
�
�� ��%��#" �
�
�
! �����#$��# ��� �-
���� #+����" ���+��, �������+
, 
��������+
, ��
��
. � �
�) – 
���-
���, �
������� ���������#, �
����� +
����
��", >��+�" �"�� �
���, ��-
�����" ����, ������ ���
���, ��������� [2,4,7,28].  

*��������
������� �"���� ��� ����������
���� ����� �������-
�� ������)��� � >��������
� ��� ���������
���� 
�����
����� ��
�� 
� )�������. ������
����" ��
�� ��+��
� �
����� �������# ����� 
������
�
�� ��
��������� � >����������� ����
, �������)�
$D�# �
 7 
����� >��������
 �#����
���� ���)��� ����)
��# ���
*����+
�+�-
�� (�6�) � �������!��" ����� )�������, �� ��
����$ � ���
������ ����#-
��. *�� ������ �
���
������ )�������, � ������� ��� ��+�
� 
�����
��-
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��" ��
��, ����������
����� �
�����!���� ������
, ����)
D�� ��%��-
#�, ����
�
�! �
��## ����
��+
��# ��������� ����
 �� ��
����$ � �
���-
�� �������!��" ������. �
 7 ����� >��������
 � )������� ���� ������� 
����� ����)
�� /
�������� (	�) ���� ��) 
�
��������� ���
+
��# � 
�������!��� )������� �
 24% � 22% ������������, �������
��# ������-
#����
� (6<) – � ����� �
 41%, ����)
�� ��	
	�
����
� �*�
! 	�
�
-
��� (J*�*) – �
 27% � 18% ������������. *�� ������ ����������
����� 
�
�����!���� ������
 �������
��# ��	
	�
����
� �"�
�
! 	�
�
��� 
J*�*) ���
 ��� �
 25% � 20% ������������ �� ��
����$ � �
����� � 
�������!��" �����. �
 14 ����� �
��$���" � )������� � ������� �����
� 
���
+
��� 	�, J*�*, J*�* �����������
�� �
������ � ���
����� )����-
���. �
 21 ����� +
%�������
�
 ����
��+
��# �����# 6< � ����� [8].  

6
�� >%%��� ����������
���� %������
�
���, �����#D�� �+ �����-
����� ���!���� ��������
 �
����", ���������� ��������� ��������-
���� >%%���� 

��"- ���"�/�#���' – �������! �
��� � ��������� ����
� ���
���-
����� �D���
 ������� ���#��" (�������"), �������� ��� ����D� ����
-
��-�
��-�����������, �����%������
�! �������# >�
���!���� � 
�����-
���� >����
����. 

 
0������", � 3���/, ���"�/�#���'.  
_+��������! ��
��������� ���!# – ������� ���#��" (�������"): 

353290, (�
����
����" ��
", �. <��#��" (�$�, ��. �������
#, 146. 
A����
���# ������ ���!# >�
����� � �
�����" ���" 95%, 
 +
���������-

����� 
����
 � �
�����" ���" 97,5%; �
����� ��������� – ���!: 
���� 
1:10. ��������
�! � 
��
�
� ������
. *� �����
��� �������
$D" >��-
��
���� >�
��� �����#��# � �������� �
������� ���
���� ���
 RE-
52AARotaryEvaporator, ���
��� �+����
��# � �� ��������" ����
� �+��
��# 
����
��-�
��-����������". � �����" ���� ������ 
���� �����#��# ��� 
�
������ � �
��� ) �������� ���
����, �
�) ���
��� �+����
��# � ���-
���
��# ����
��-�
��-�����������. ��������" >����
�� ��%��#" ���#-
��" (�������"), ��������" ���� �������
$D" x >����
���� �-���
���, 
�������� � �����%�����. *����� �>����
���� +
�
����
��# ��� �����)��� 
�����#����
 ���
+
��# ��>%%�����
 ��������# �
�����
, �
����� �������-
�� +�
���$ �
��������#. ;�����# 
�
��+
: ����
��-�
��-����������# 
���D����#�
�! � �����!+��
��� �
+����� ����
����
%
 GC-2010, ������-
���� ����"��� ��
������!��� �
��-����������� GCMS-TQ-8030 ��� ���
�-
���� 	�
�����
�
 
���	�6��� (*H) GCMSSolution 4.11. _����%��
��# � 
����������� ������� ����)
��# �������" ����������! ��� ��-
��$D�� ������#� ����
����
%����
��#: ���� ����� � ����� �����
 (1:10), 
������
 ZB-5MSS(30�×0.25 ��×0.25 ���), �
+-������! – ���", �������! �
+
 
��+ ������� 29 ��/���. {�����
��# 
�
��������� ����
��� ��������
�! 
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��� ����$D�� �
�
���
� �
��-���������
: ����
���
 �������" ����� 
� ��������
 ����� 280 � 250�$, ������������, 7�����
�� �
�*�#�� (A_), 
��
�
+�� ������������ �
�� �� 50 �� 500 ]
. 

 
��4%"-���, � �5 ���%6/���� 
H����� 
��������� >����
��
 ����
��#$� ������, ���)�� >%���, ����-

�� � 
�!�����, ����)
�� ������� � ��: 52,27; 11,30; 8,02 � 5,05 (�
��. % �� 
>����
��
), ������������. (�������� �
�������� ������, �����+����, ���-
���, %�����, ������������ (�
��. % �� >����
��
): 4,92; 2,15; 0,57; 2,14. � ��-
��
� ������� ��������$� (�
��. % ��������������): Stigmasta-3,5-diene 
(38,6); Cholest-5-en-3-ol (3�)-, carbonochloridate; Cholest-2-ene; Cholesta-4,6-
dien-3-ol, (3�); Cholestu-3,5-dien-7-one (17,60); ����
���# VitaminE (5,53) 
�Friedelan-3-one (5,93). H��������!$ ������������ (C11–C23) #��#��# ��D-
������ ����)
�� � �� ������������" ��� ���"��� � ���"��� ��#+", 
����+
�D���� ��������. (
������� ������� (C14, C15, C16, C18) � �������� 
�����
���� ����!���� (C14, C15, C16) � ����" �����!��" Linoelaidicacid 
(C18); ��������� Hexadecanoicacid (C16) – (50,20 �
��. % �� ����� ������). 
A%��� � �������� ���
+��
�� Oxalic � Phthalicacid; �����
�
$� ����
���-
�� ����!�� ������ (4,13 �
��. % �� >����
��
) � ������" ������������" 
��!$ C16, C17, C20, C28, �
 ���$ ���������� ������� ���������# 1,01 (�
��. % 
�� >����
��
). A�� � ����������� �
���� �������
��#� [26].  

H��������!$ >�
���!���� >����
��
 ���� �
���� � �x� +�
����� ����-
���� ���- � 
+������)
D�� �������" (20,04), ������� (18,54), ���)��� 
>%���� (21,47), �
�������� ������ (8,15), ������������ (7,15) – �
��. % �� 
>����
��
. 6
�) � >����
�� ���
��)��
$��# %����, 
�!�����, �����, 
������ � �����+��� – 5,01; 4,88; 4,34; 3,16 � 3,12 (�
��. % �� >����
��
), ����-
��������, ��� ������)�
� �
��� �������
��# [22]. *����
�
�� � >��-
��
�� ���- � 
+������)
D�� �������", ������� – ������
 � �� ����+-
������, %�����, �����+����, >%����, �������, – ������!����� � ��+��)��� 
������� ����� %
��
����������" 
��������� ���
�
��� �
 ����� ��%�-
�#" �
�
�
!. 

 
���"*+���� 
]�
�!�� �+���� ����
��� 
��������� � >�
���!���� >����
����, ����-

����� ��� >����
���� ������� ���#��" (�������"). 	���
��-�
��-
����������" � >��� >����
��
� �����%������
�� 63 (��# 
���������) � 
119 (��# >�
���!����) ��������
�!��� �������", ��# ������� ������� 
����������� ����)
��, ������� �
��-������ � ���������� %������. 

� ����� ����
�
 
��������� >����
��
 �)
� �������� �������#, 
���)�� >%���, ����������� � ������, 
 ���!��" �� �����+����, ������, 
%����� – �+�
�����.  
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� >�
���!��� >����
�� �����
�
�� ���- � 
+������)
D�� �����-
��", ������
, �������, – ����������
$� 
�����������, ���������������, 
)�������, ��
�����, %��������� �"����. ����)
D��# � >����
�� 
�����+��� �������
$� ����������" >%%��. ����� – �
���������, ��-
�
����
$D, ���������������$D, ��������
���
�!�� �"����. 
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