
� 125

47. Varma SR, Thomas S, Al Radaideh A, Ergieg S, Fayez E, Malik L. The Impact of Back-
ground Music in Reducing Stress During Preclinical Dental Laboratories. J Int Soc Prev Community 
Dent. 2019;9(1):77-82. doi:10.4103/jispcd.JISPCD_258_18 
 

 

���������	� 
�����	��, ����� �	�	������  
����������������	 	 �	����
 ����������	�  

�������� 6 ���� ���	�	������ 	���	���  
 

������! �.�. 
 

����� �� «�	
���� ���	����������� 	����������», ���������� ������	�  
 

�!!"�#$�%. ������ 2020 ��	
 103 ���	���
 6 ���
 ��	�������� ��������
 (35 ���-
��� � 58 	�����) � 	��
���� �������� ��������� ��	 ����������� �����	��
��� 	�� 
����	������ ��������� �
��������������� (	
���� ����-����, ���� �����) � ��������
 
(���� !���
-"������
), 
 �
#� �
������� 
���� � ��$���� ���	��������� � 	��
��� ���
 
� 1 �� 6 ���.  

%
��
 ���
 ��������
�� ����� ��� �
 2% � 76,5% ������ � 62,5% 	�����, ������
�� 
– � 20,5 � 23,5%. '������
� �
���������������, ���
������ �� ���
, ���
 	��������� ���� 
� ��� ��������� ��������
 �� ��
������ � �������� ����������, 
 � ������, �#�	����� 
����������$�� �
��-��	 – 	��������� ��#� ������������ ����������$�� �
��-��	 �� �
-
$� �	���� �
�
 � ��	���. *
�
����	��#
$�� �
���� �#�	����� ����������� 20,6% ���-
��� � 11,8% 	�����, ����� � 54,5% ������ � 57,4% 	����� � �
����� �#�	����� ���-
��������� �����.  

+�����	��
 �
�<���������
� �
���
, �
��
�����
� �
 ���	����#	���� ���������� 
�
��� ���
 �� ����� �������� � ��������� ������� ���
��� ���	����� ��	�������� ��-
������
.  

�
������ �
���: 	
���� ����-����, 	��
��
 ���
, ���
��� ���	�����, ��$���� ���	-
��������, ���� !���
-"������
, ���������� 

 
 
�&'('!�'.  
+
 ������� �	������ ���	����� ��	�������� ���
 ������ ����� ��	 �
-

�����, �
��, 
 �
�
��� ���
���, 	���
�����
� 
��������, ��#�� ��
 � ��-
	��
. =��
��
 ��������� ���
 ���	� ���	����� ��	�������� ��������
 
���	��
����� ������� � ���� �������� �������� �������
 �
 �����#���� ���-
�� ��� ��������, �	�
� � ��	����� �
���
� ������ ����
���� 	��
��
 �
 �-
����� ��������� ������. >
, �� 268 ���	����� ?�������������� @����	#
 
���������
��� ����� 55% ���������� �
����� � �
���� ���
 � ������� ���-
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���� ��	
 ��������, ���� ����� �����������
�� ����
��
��� ������
 � �����#-
����� [1]. 

G
���� ����������� �
��-��	
 ��#�� �������� �������� ���#���� �
��-
������������� � ���� ����������� ����
��� ������� �
 ������������� ��$� 
	��
. >
, ����� �������� (51%) �� 251 ���������� ���	����� *����
 �����	-
�������
 
�
���� ����	
���� H����	���� �
���
 �������� ��	���
�� �����-
�� 	�� ������������� �	������ ��$� 	��
, ��� ����	��� �� ���������� �
��-
��	 [2]. 

"������� �
#��� ���	��
������� ������� ���
��� � �������� ���#��-
��� 	���
������� 
��������, ��� �
��� �
���	
���� ���	� ���	����� ��	�-
������� ��������
. ?��
�������, ��� ����������� ��	������ ���	���� ��-
#�� ��
�������� ������ �
 �
���������� � �
��������������� ���	�����. +
 
�����
��� �����	��
��� ������ �� 16188 �������� ��
���� �
���� *KN 
���
 �������
 �
��������� ���#���� 
�����
 ��
 � ���	���������������� 
����� �� �#�	������� ������������ �
�
����	��#
$�� �
����� [3]. 

O��
	��� ����� ���
�� �
#��� ���� � �������� 
��������, � ����� � 
��� �������� ��#�� ������ �
 

	�������� �����
������ ���	�����. >
, 
���� ���
�������, ��� �������� �������� ��#�� �����������
�� ��������, � 
������� �� ���������: ���	��� �
�� ���	�����, ��������$�� �������� 
���-
�����, ��� ����, ��� ���	��� �
�� ���	����� ��������� ��������
 [4]. 

"���	������ ������
����� �����!
���" ��
����� (%H@) � 	��
���� 
�������� ��� ����$� 	
����� ����-����
 �������� �������
����� �������� 
�������� �
��������������� ���	�����. H����� �������, ����-���� ��#�� ��-
����
�� ��	��	�$�� ���	����� 	�� ��������� ����
���
������ ������ ��-
��������� ������	
 � ����
�, ���� ���������� �� ���
	
�� ������ ������� 
��������� ��	������ [5]. 

H��	��
�������, ��� ��������� �����	��
��� ������ �
������������-
���, ������
	
�$��� ��������
 � ��$���� ������#�������� ���	����� �� 
����� 	���
��������� �������� � ����
�	
������ ����
 #���� 
��
���� �
 
���� ���������� ��	����� �
���. 

�'�)* �++�'("&#!�% ������ ���������� ������ �
��������������� � 

�
��� �
����
 ���
��� ���	����� �� ����� 	���
��������� �������� � ����-
���� ���#����� �#�	������ ��������� 
��������. 

 
�#�'-�#�/ � 0'�"(/.  
������ 2020 ��	
 103 ���	���
 6 ���
 (35 ������ � 68 	�����) � 	�-

�
���� �������� ������� 
�������
��� � ����� ����� 	��
��� ���
 �
 
�
���� Q�
�
� �������� � 
�
���
 �
����
 ���
���.  
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@���� ����, ���	���� ��������� ����� ������ 	�� ����	������ ������ 
��������� �
��������������� � ��������
: 	
���� ����-����, ���� ����� � 
���� !���
-"������
.  

=�� ��
���������� ���
���� 	
���� ���������
�� �
�� 
�
���
 ���-
��
��� Excel 11.0. *�
���������� ������� ��
������� ������
��� ��� 
p<0,05. =
���� ���	��
����� 
 M±SD. 

 
�'1��)�#�/.  
*��	��� ��� ������ �
 1 ���� ����
���� 76,7±20,4 �, � �� ����� 
 �
 6 

���� – 82,2±21,4 � (p<0,05). ?��������� �
��� ���
 � 	�
�
���� �� 2 	� 6% �� 
����	��� ���� �������� � 5,9% ������, �� 6% � ����� – � 70,6%, ����� – � 
76,5% ���	�����. ?��������� ���
 �� 2 	� 6% �
���	
���� � 2,9% ������, 
����� 6% – � 17,6%; ����� – � 20,5% ���	�����.  

*��	��� ��� 	����� ��� �
��� 57,6±9,6 � �
 1 ���� � 61,2±11,8 � �
 6 
����. "� 2 	� 6% �
��� ���
 �
��
�� 12,5% ���	����, ������ 6% – 50%, ���-
�� – 62,5% ���	����. =����� ������� �
$� ������ ������ ��� � �����	 
�������� � ���������: �� 2 	� 6% – 15,6% ����������, ����� 6% – 7,8%; ����� 
– 23,4% ���	����. ��� �� ��������� (±2%) � 3% ������ � 14,1% 	�����.  

�
���������������, ���
#���
� ��	���� �����, ������������
�
 ���	��-
�� ������ 
 � ������ (5,5±2,3), �
 � � 	����� (6,2±2,9 �	.). �������
 
%H@, �� 	
���� 	
����� ����-����
, �
#� �
�
�������$
� ��������� �
-
���������������, �
�
�
�� ��#� ���	���� � ������ (39,4±12,2 ��/���/�), 
 � 
	����� ������������
�
 	�
�
���� ���	��� ��
����� (36,5±7,7 ��/���/�).  

H�
�
���� ����
 !���
-"������
 �� ���� ���	����� �
������ � ����
��� 
� ������ 47,2±9,4, 
 � 	����� – 46,5±9,8 �
��
. H�����
	
� ����
���� ���-
�����, ������ �
���	
��� � 66,7% ����	�� ��	�� � � 59,4% 	�����. ���
-
#����� �������� �������� �� ��� ������� �� � ������, �� � 	�����, 
 ���-
������ �������� ��� ��� �
�
����� 	�� 12,1% ������ � 10,9% 	�����. ��-
�
#����� �������� ��� ��� �
�
����� 	�� 6,1% ������ � 7,8% 	�����, 
 
��������� �������� – 	�� 21,2% ������ � 26,6% 	�����.  

+
�������� ������� �
��������������� ��
�
�� ����� � 	����� ��-
������� ���
: �� ���	��� ������� %H@ ����
���, ��������������, 34,3±10,6 
��/���/� � 33,4±7,9 ��/���/�, ��� �
�
���� 	��������� ��#�, ��� ���	��� 
��
�
���� ���	����� ����
����� ���
 (41,3±10,6 ��/���/� � 37,3±6,4 
��/���/�), 
 �
#� ��������� (47,5±14,5 ��/���/� � 40,1±10,7 ��/���/�). 

N�
��� ��$���� ���	�������� ��
�
�, ��� ������ ����� ������ �
�
-
���� � ������ ����������$�� �
�
����	��#
$�� �
���� �	�� �
� � ��	��� 
(35,3%), ������� �
� � ��	��� �� ����������� 26,5%, �#�	����� – 20,6%, 
 
17,6% ���	����� �� �� �����������. *��	� 	����� �	�� �
� � ��	��� ����-
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������� �
�
����	��#
$�� �
���� 41,2%, ������� �
� � ��	��� – 29,4%, 
�#�	����� – 11,8% ���	����, � �� ����������� – 17,6% ���	����.  

� ������ ������ ���
 �������
 �
��������� �������� %H@ �� ������-
����� �
��-��	
. >
, � ����	�� ��	��, ����$
�$�� �
��	���� 	
����� ���
 

#	�� 	��� ��� ������� �
� � ��	���, %H@ ��� �
��� 32,0±10,7 ��/���/�, 

 � ���	�����, �� ���
�$���� �
��-��	�� ��� 	��
�$�� Q�� �� �
$� �
�
 � 
��	���, ���	��� %H@ ��� 	��������� ���� � ����
��� 41,7±12,2 ��/���/�. 
*��	� 	����� �� ���� ���
��#��� 	���������� �
������ � ������ %H@ ���-
	� ���	����, ����������$�� �
��-��	 � �� ����������$�� �
�� ���	���: 
��������������, 36,5±7,7 ��/���/� � 37,7±7,8 ��/���/�.  

����� �	�� �
� � ��	��� ����� ���	�� � �
���� 9,1% ������ � 4,4% 	�-
����, 
#	�� 	��� – 54,5% � 57,4%, ������� �
� � ��	��� – 36,4% � 38,2% 
���������� ��������������. +� ����������$�� ����� ���	����� ���	� 
�����	��� 
�������
��� �� �
�
����.  

H��������� �������
�� �
���
�� �
 ������	������ �����	���� �
�<��-
��������� �
���� �� �������
��� ���
��� ���	����� � ������� ����� ������� 
�������� � ����.  

 
�/&"(/.  
?������ �
��������������� ���������� ������ �
�
��� ��#� ���	���� 

������ 	�� ����
��
 	
���� ������, � �� ����� 
 ������� �
��������������� 
	����� �
��	���� � ���	��
� ���	��� �������. W����, ��������� ������-
���$�� �
��-��	, 	������������ ����� ����� ��
�
���� %H@ �� ��
������ 
� ����, �� �� ����������� ��� ��	� ���
���� 	
����� ���	��
��.  

X����	��
��� 	��
��� �
��� ���
 ���	����� � ������� ����� ��� �����-
�� ����� �
���� ���������� � ������ �� ��
������ � 	����
�� � �����	 � 1 
�� 6 ���. � ���� �����	�, � 	����� ������� �
$� �
��
 ���
 ���#
�
�� � 
�����	 �������� � ��	������� ���������. 

Y�
��������� ������
	
��� ����
����� ��������
 ���	� ���	����� ��#�� 
���� ����
�� � ������� ��<���� ����
����� �
����
�
 � �������-������ ���-
�� � ������� �
�������� � ��������� � ������� 	��, ��� ��#�� �����	���  
���������� ���	��#���������� ��
 � ���������� 	������ ����������. 

+
�������� �
���������������� ���
	
�� ����� � 	����� ��������� 
��������
, 
 �
��������������� ���	����� ��������� ���
 �
�
�
�� ��
��-
������ ��#� ���	���� ������, �
�
������� 	�� ������������$�� ������� � 
����
����� �����. 

W���� ������� �
$�, ��� 	�����, ���������� �
�
����	��#
$�� �
-
����. =���������� �
������ � �����	������� ����������� �
��-��	
 � ���-
��� ���	� ������ � 	����� �������� �� ����. 
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	���	 ���������� ������ ������ �		 ������2��� 

�	�	����		 	 ���	�	������ 	���	��� ���� �� 25 ��� 
(1994-2019) ("�='�) 

 
1��(�! �.�., 2
#(#-$'& �.�. 

 
1����# #$$ �����
���� %�&��
���� ��. '.�. (��)���  

2����� �� «�	
���� ���	����������� 	����������», ���������� ������	� 
 

 
+
�
�� �����	�������
 ������ ��	�������� ��������
 �	
����� ���	-

������������ 	����������� (>��}?) � #$$ �����
���� %�&��
���� (+XX) 
	
�������� 1994 ��	��. ~�� ��	 �����
��� ��	�������� ��������
 >��}? � 
#���
�
 «������ ����� ��	������� ����������». ?����� +XX ������
�� 
�������	�������� ��
���� � �����	���� �����	��
��� �� 
��
����� ���
��� 
� ������������ � ��
�
�� �
���� ����� ����#	����. N������ �������� �
-
������ �������
 +XX (���	
 ��<�	�������� � 
��	��� ����
����� �����-
����� 1 %"�}%X ��. X.%. *������
) � ���������� �
����-��	
��������� 
������� ���$���������� ����������� �������� 	������
 � �
��	��$��� 
-
��	��� 

	���
 �N%+ *�	
��
 @.�., ����-��������	���
 �N%+ '�	��
 
+.N., ����������� �
	���
 �.X., =�	��
 �.X. 

Y
 ����� �����	�������
 ���� �	��
�� 2 �
�����������
���� �������: 
«������� ��������� �
�
������ ��
����
���� ��#���� �����������
��� 


